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Participacao do escalao Infantil A (Sub 11) no DE Competicao

Na sequéncia da entrada em vigor das novas orientagoes relativas a participacao do
escalao Infantil A (Sub 11) no projeto DE Competicao, e considerando os contributos
que tém vindo a ser apresentados por Diretores de Agrupamentos de Escolas/Escolas
nao Agrupadas, Coordenadores do Desporto Escolar e professores responsaveis por
Grupos-Equipa, entendeu-se proceder a uma reavaliacao desta medida.

A alteracao introduzida para o presente ano letivo procurou reforcar, neste escalao
etario, uma abordagem predominantemente formativa, valorizando a literacia fisica, o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, a diversificacao das
experiéncias desportivas e uma competicdao adequada a etapa de desenvolvimento dos
alunos. Esta orientagao encontra expressao no modelo do «DE Jogar+», que preveé para
estas idades uma abordagem multidesportiva e formas de competicao de natureza
essencialmente formativa.

Contudo, a auscultacao realizada nestes primeiros momentos de implementacao
evidenciou preocupacoes relevantes quanto aos efeitos da medida, desighadamente
na motivagao e participagao dos alunos mais jovens, na dinamica dos Grupos-Equipa e
nas expectativas das comunidades educativas relativamente a participacao destes
alunos nas atividades competitivas do Desporto Escolar.

Neste sentido, e reconhecendo que uma alteracao desta natureza deve beneficiar de
uma avaliacao mais aprofundada e participada, foi decidido permitir, no presente ano
letivo, a participagcao em provas oficiais do «DE Competicao» dos alunos do escalao
Infantil A nascidos em 2016, nos termos definidos nas consideracoes finais,
suspendendo-se, nessa medida, a aplicagcao das restricdes previstas para este escalao.

A autorizacao de participacao agora estabelecida nao deve ser interpretada como um
afastamento da visao estratégica que sustenta a reorganizacao da oferta desportiva
preconizada pela Estratégia Nacional para o Desporto Escolar 2026-2036. Pelo
contrario, mantém-se a conviccao de que as experiéncias desportivas proporcionadas
aos alunos devem ser ajustadas as suas caracteristicas, necessidades e etapas de
desenvolvimento, em conformidade com os principios do Long-Term Development
(LTD), amplamente reconhecidos pela comunidade cientifica e pelas organizacoes
desportivas internacionais de referéncia.

Neste enquadramento, assume particular relevancia o conceito de competicao
significativa, consagrado no Referencial DE Jogar+, que preconiza a criagao de
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contextos competitivos capazes de proporcionar desafios adequados ao nivel de
desenvolvimento dos participantes, promovendo a aprendizagem, a participagao
efetiva, a motivacao, o prazer pela pratica e o desenvolvimento integral dos alunos.
Estes principios valorizam, especialmente nas fases iniciais do percurso desportivo, a
literacia fisica, a aquisicao de competéncias motoras fundamentais, a diversificagao de
experiéncias desportivas e a construcao de uma relagao positiva e duradoura com a
atividade fisica e o desporto.

A decisao agora adotada deve, por isso, ser entendida numa perspetiva de transicao e
de responsabilidade pedagdgica, nao representando uma alteracdo dos principios e
dos fundamentos pedagdgicos orientadores definidos para a evolugao do Desporto
Escolar. Antes reflete o reconhecimento de que mudancas com impacto relevante nos
percursos de participacao dos alunos devem ser acompanhadas por processos de
monitorizacao, reflexao, avaliagao e auscultacao suficientemente robustos, permitindo
recolher evidéncia, envolver as comunidades educativas e assegurar solugdes
sustentadas, equilibradas e amplamente partilhadas.

Pretende-se, assim, que qualquer evolucao futura nesta matéria resulte de um
processo participado e fundamentado, durante o ano letivo 2026/2027, capaz de
conciliar os objetivos pedagdgicos e estratégicos da Estratégia Nacional para o
Desporto Escolar 2026-2036 com as realidades das escolas, as expectativas dos
alunos e das suas familias e a necessidade de garantir os objetivos e as experiéncias
desportivas cada vez mais significativas, inclusivas e promotoras do desenvolvimento
integral dos alunos, a longo prazo.

Participacao dos alunos do Escalao de Infantil A no «DE Competicao»

No ano letivo 2026/2027, aplicam-se, a titulo transitério, as seguintes disposicoes
relativas a participacdo dos alunos do escaldo Infantil A (Sub 11) no «DE Competicao»:

1. Em conformidade com o exposto anteriormente, € permitida aos alunos praticantes
do escaldao Infantil A (Subl1), que se encontrem no ultimo ano do escaldao
correspondente a sua idade (nascidos em 2016), a participacao em provas oficiais
do escalao Infantil B (Sub 13), mediante subida de escaldo. O aluno mantém-se até
ao final do ano letivo nesse escalao, na modalidade em que se verificou a subida,
sem prejuizo dos casos previstos nos regulamentos especificos de modalidade.

2. A decisdao de subida de escaldao deve respeitar o principio do harmonioso
desenvolvimento do(a) aluno(a) e considerando que no decorrer do ano letivo, o
aluno ja nao podera voltar a participar em provas oficiais do escaldo correspondente
a sua idade, na modalidade em que ocorreu a subida, sem prejuizo das excecoes
previstas nos regulamentos especificos de modalidade.

3. A subida ao escalao imediatamente superior, independentemente do GE, deve ser
formalizada nos Documentos de Gestdao do Desporto Escolar (DGDE), antes da
primeira participacao em prova oficial e até 15 de marco de 2027, inclusive. O
mesmo procedimento aplica-se aos alunos abrangidos por esta autorizagao
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inscritos em GE de escaldao «Varios» e género «Misto», respeitando as condigcdes
previstas nos regulamentos especificos de modalidade.

4. A participacao em provas oficiais do Desporto Escolar pressupde a integragao
efetiva do aluno no respetivo Grupo-Equipa e a sua participacao regular no processo
de treino e preparacao desenvolvida pela escola, ndao sendo permitida a inscricao
de alunos exclusivamente para reforco competitivo pontual.

5. Fica suspensa a aplicagao do n.° 6 do artigo 32.° do RGFDE exclusivamente quanto
a subida de escaldo dos alunos do escalao Infantil A (Sub 11) nascidos em 2016,
mantendo-se a proibicdo aplicavel aos restantes alunos desse escalao e aos alunos
do escalao Juvenil (Sub 18).

6. O ponto n.° 7 do artigo 32.° do RGFDE passa a aplicar-se com a seguinte redagao:

“Os alunos do escalao Infantil A (Sub 11) podem participar regularmente nas
atividades de treino, iniciacao e formacao desportiva promovidas no ambito dos GE
«DE Competigdo», incluindo o exercicio de fungdes de ajuizamento, arbitragem e
aluno-dirigente. E permitida aos alunos no ultimo ano do escaldo correspondente a
sua idade (nascidos em 2016) a sua participagao em provas oficiais, quer na
qualidade de alunos praticantes, mediante subida ao escaldao Infantil B (Sub 13),
quer no desempenho de funcdes de juizes-arbitros ou de alunos-dirigentes, desde
que devidamente inscritos nos DGDE nas respetivas funcdes e cumpridos os
requisitos especificos de participacdo, formacao e certificacdo aplicaveis,
designadamente no ambito do PNFJAE”.

7. O ponto n.° 8 do artigo 32.° do RGFDE aplica-se com a seguinte adaptacao: os
alunos nascidos em 2016 cuja subida ao escalao Infantil B (Sub 13) esteja
formalizada nos DGDE sao contabilizados para efeitos do nimero minimo de alunos
exigido por GE, nos termos aplicaveis ao escalao de destino. Os restantes alunos do
escalao Infantil A continuam a constar da ficha de inscricao do GE, sem serem
contabilizados para esse minimo.

8. Ficaigualmente suspensa a aplicacao dos n.”* 5 e 6 do artigo 6.° do RPCDE apenas
na parte incompativel com a autorizacdo de participacdao dos alunos do escalao
Infantil A nascidos em 2016 prevista no presente comunicado.

9. Mantém-se as restantes regras de constituicdo dos GE e de participagao previstas
no RGFDE, no RPCDE, no PNFJAE e nos regulamentos especificos de modalidade,
nomeadamente a proibicao de criacao de GE do escaldo Infantil A (Sub 11).

10.As disposicoes do presente comunicado produzem efeitos a partir da sua
divulgacao e aplicam-se exclusivamente durante o presente ano letivo.

Como nota final, devem ser consideradas atualizacoes na redacao de alguns textos, nos
documentos em vigor, publicados no Site do Desporto Escolar.
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