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G8 — Grupo de Especialistas na Consultadoria ao Projeto DESR
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Existe representatividade do projeto Desporto Escolar Sobre Rodas em todas as 5 Coordenacgdes
Regionais e em todas as 24 Coordenacgdes Locais do Desporto Escolar. Pela natureza do projeto ao
nivel da sua implementacdo inicial e respetivos requisitos de candidatura dos AE/ENA, hd uma
maior expressdo de grupos-equipa no litoral do pais, devendo ambicionar-se um maior equilibrio.
Para situagGes futuras, sugere-se uma comparagdo com os outros grupos/equipa para percecionar a

relacdo da quantidade de grupos-equipa no interior, tendo em conta o n2 de alunos.
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E notdria uma continuada evolugdo do projeto ao nivel da quantidade de grupos-equipa aderentes.

Importa perceber quais as reais motiva¢des que estdo na base desta decisao!

1.2. Evolugao do Projeto ao Longo dos Anos
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Os dados apresentados neste documento baseiam-se em informacgdo disponibilizada pelos 215
AE/ENA/Grupos-Equipa que responderam ao inquérito enviado em junho de 2025. Apesar das
insisténcias, ndo foi possivel recolher dados dos 291 grupos-equipa inscritos, estando em falta um
melhor entendimento do trabalho realizado por 76 grupos-equipa. Sugere-se que a auséncia de
resposta por parte dos 76 grupos-equipa, sem justificagcdo, seja interpretada como uma falta de
comparéncia ou administrativa, com implicacbes ao nivel da continuidade do grupo-equipa para

anos seguintes.

1.3. Distribuicdo por Coordenacao Regional do Desporto Escolar (CRDE)
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215 respostas

@ Alentejo
@ Algarve
Centro
@ Lisboa e Vale do Tejo
@ Norte
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2. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

2.1.Coordenacao Regional do Desporto Escolar

CRDE

215 respostas
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@ Lisboa e Vale do Tejo
@ Norte

2.2.Coordenacao Local do Desporto Escolar
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2.3.Professor Responsavel pelo Projeto nos AE/ENA

3.3. Grupo de Recrutamento
215 respostas

@ 110
® 260

620
® 550

Existe uma preponderancia de professores pertencentes ao grupo 620 (123), seguindo-se o grupo
260 com 87 professores, 4 professores do grupo 110 e 1 professor do grupo 550.

Com base na existéncia dos 5 professores dos grupos 110 e 550, deve refletir-se sobre a
possibilidade dos cursos de formagdo serem mais abertos (para além dos grupos 620 e 260).
Considerando as excelentes experiéncias do “grupo de especialistas G8” com professores de outros
grupos disciplinares (ex. grupo 110), é pertinente colocar a possibilidade de permitir a integracdo no
projeto, por parte de docentes com formacgdo profissional de treinadores de ciclismo, desde que
frequentem a formacdo do Desporto Escolar, garantindo-se assim o seu alinhamento com o modelo

técnico, pedagdgico e didatico.

3.4. Situacgéao Profissional
215 respostas

® QE
® QzP
Contratado

Pode dizer-se que, de uma forma geral, o grupo de professores pertencentes ao projeto é estavel no

gue a situacdo profissional diz respeito. Verifica-se que a grande maioria pertence aos quadros de
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escola (174), com 24 professores a pertencerem aos Quadros de Zona Pedagdgica e 17 professores
como docentes contratados.
Sugere-se tentar perceber quantas escolas que, ja tendo (ou ainda ndo) o grupo/equipa, atribuem

crédito horario ao trabalho com bicicletas na escola.

3.5. Cargos na escola
215 respostas

Diregéo da Escolafi—2 (0,9%)
Conselho Geral 22 (10,2%)
Conselho Pedagégico 24 (11,2%)
Coordenador de Departa... —19 (8,8%)
Delegado de Grupo —39 (18,1%)
Coordenador CDE 31 (14,4%)
Professor responsavel por... 30 (14%)
Professor Desporto Escolar
Diretor de turma
Diretora de Turma
Diretor de Turma
Projeto sobre rodas
coadjuvagdo: Professor A...
Membro PES
Professor responsavel pel...
Professor responsavel por...
Tutor de um aluno
Coordenador Adjunto - DE
Diretor dos cursos profissi...
Coordenadora Projeto (De...
Coordenadora Adjunta do...
Representante de disciplina
Secretariado de Exames e...
DE Sobre Rodas
N&o tem cargos
Coordenador CFD Atletismo
Coordenador do Curso Pr...
Diretora de instalagdes
Coordenador de Estabele...
Diretor de Turma; Desport...
Coordenador do Ensino P...
Professor do 1.° ciclo
Professor responsavel pel...
Subcoordenadora do Des...
Professor responsavel do...
Professora de Apoio - CL...

- 197 (91,6%
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Apesar da maioria dos professores ndo desempenhar fungcdes na direcao da escola, sdo muitos e
diversos os cargos de lideranca intermédia assumidos pelos professores afetos ao projeto Desporto
Escolar Sobre Rodas. Como seria expetavel, a grande maioria trabalha no ambito do Desporto
Escolar (estranhamente, ndo a totalidade). Muitos estdo familiarizados com os aspetos
administrativos, o que pode significar valiosas experiéncias nas tomadas de decisdo, com

transferéncias positivas para a implementacdo do projeto no seio das escolas e das localidades.
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Seria interessante perceber a participacdo dos professores na Coordenacdo de Departamento e na
Coordenacao do Clube do Desporto Escolar, dados que em anos anteriores foram tidos em
consideracao.

Considerando o numero elevado de respostas a aludir ao desempenho de cargos, importa colocar

foco nas respostas repetidas. Para situagGes futuras, esta pergunta deve ser de ambito fechado.

3.6. Formag&o na Area do DE Sobre Rodas / Ciclismo
215 respostas

Sim - Agéo de Curta Duragédo 34 (15,8%)

Sim - Curso de Formagéo 2... 103 (47,9%)
Sim - Federagéo Portuguesa... 15 (7%)
Nao 84 (39,1%)
Prevengéo rodoviaria (ago... 1 (0,5%)
Formagéo DE BTT-XCO }—1 (0,5%)
Acao de formagéo "A Biciclet... 1 (0,5%)
Varias Agdes de Formagao... 1 (0,5%)
Federado na FPC 1 (0,5%)
Experiéncia}—1 (0,5%)
Formador na Area do DE so... 1 (0,5%)
Formador—1 (0,5%)
Curso Comissaria Nacional... 1 (0,5%)
Estou a frequentar}—1 (0,5%)
0 25 50 75 100 125

Existe uma preponderancia na frequéncia dos Cursos de Formacgdo de 25 horas especificamente
criadas para o projeto Desporto Escolar Sobre Rodas, com cerca de 103 docentes a referirem ter
beneficiado desse suporte. Apesar de representar quase 50% dos inquiridos, considera-se
fundamental que esse nimero se situe na totalidade dos docentes (100%), uma vez que o publico-
alvo é criteriosamente definido para esse efeito. Numa modalidade em que existe uma natural
lacuna na formacdo de base dos docentes (0s cursos superiores ndo possuem a modalidade nas
suas composicoes curriculares), é desejavel que os professores usufruam da capacitacdo que lhes é
proporcionada pela estrutura do Desporto Escolar e dos Centros de Formacdao de Associacdo de
Escolas.

Para além dos Cursos de Formacdo de 25 horas, 34 professores referem ter frequentado Acbes de
Curta Duracdo (presumivelmente as proporcionadas no periodo pandémico) e 15 professores
tiveram contacto com formagbes proporcionadas pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo,
organismo que trabalha em parceria com o sistema educativo no projeto DE Sobre Rodas.
Lamentavelmente, apesar das oportunidades proporcionadas ao nivel da formag¢do nos ultimos
anos, sdo muitos os docentes (84) que referem nao ter frequentado qualquer formacdo, situacdo

que urge inverter.
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Serd que os 84 docentes que referem ndo ter frequentado formacdo, sdo responsaveis por
grupos/equipa que surgiram por “troca direta” por outros grupos/equipa no seu Agrupamento?
Confirmando-se, talvez exista uma intencao de promover novas ofertas desportivas, dando utilidade
a frota de bicicletas do PRR SUAVA, sem envolvimento e compromisso na dinamizacdo correta das

atividades do grupo/equipa do projeto Desporto Escolar Sobre Rodas.

3.7. Qual o nivel de capacitagdo que considera possuir para o desenvolvimento do Projeto DE Sobre

Rodas na sua escola
215 respostas

150
144 (67%)

100

71 (33%)

50

0 (0%)

1

Contrariando o expectavel, 144 professores consideram possuir o nivel maximo de capacitagdo para
implementacdao e desenvolvimento do projeto Desporto Escolar Sobre Rodas, com 71 docentes a
referirem que estdo na posse do nivel médio e nenhum professor refere sentir-se desprovido de
conhecimentos para assumir estas funcgdes.

Portanto, nenhum dos inquiridos refere sentir-se “incapaz” de desenvolver o Projeto DESR, estando
todos a desenvolvé-lo sem dificuldades. Nenhum dos anteriores 84 professores que referem nao ter
frequentado formacdo, faz referéncia a tal. Interpreta-se daqui que em momento algum ndo
ficaram excluidos de aceder a formacdo, ou por motivos varios ndo a frequentaram, nem sentiram a
necessidade dessa aquisicao de conhecimentos.

Acresce a informacdo da percecao por parte dos formadores dos Cursos de Formacdo 25h, de que a
grande maioria dos formandos ndo conhece o manual e sé alguns é que tém alguma informacao
sobre o projeto ou gosta de “andar de bicicleta”.

Ill

Sera que os professores utilizam o manual “ Pedala da Escola para a Vida” para as suas atividades,
colocando em préatica o Modelo Pedagdgico preconizado? Serda que alguma vez aplicaram o
Inquérito para tirarem a “Fotografia do AE/ENA”? Serd que sdo assessorados por algum professor
especialista? como podem os professores deste grupo de especialistas chegar ao contacto com eles,
para os ajudar? como é que eles podem chegar a este grupo de professores especialistas para

tirarem as suas duvidas?

Sera que existe conhecimento acerca da capacitacdo possivel e desejavel?
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2.3.1. Caraterizacdo do Contexto do AE/ENA

4.7. Quantas escolas integram o AE/ENA (Do 1° ao 12° ano)
215 respostas

30
25 (2.‘?,(51—,%;1%) g1 25 (11.6%)
22 (1287(13%)

20

( 5 (35)3(2;'3%)
1,4% :
11(015(015(015(0%5 %27 (012(015(015(015(015(015(015(015(CIE(015(015(0)5¢

1 5 10 17 5 escolas (4 escol... cinco
3 7 13 20 Trés

Considerando as respostas dadas, esta questdo ndo foi colocada corretamente ou nao foi entendida

pelos inquiridos. A variabilidade de respostas inviabiliza a andlise.

4.8. Quantos alunos estdo matriculados no AE/ENA
215 respostas

@ < 1000

@ 1001 a 1500
1501 a 2000

@ 2001 a 2500

@ > 2500

O numero de alunos matriculados nos AE/ENA varia bastante e estd situado em diferentes
intervalos. Observa-se uma ordenagdo inversa entre as respostas e a quantidade de alunos
matriculados, isto €, ao menor nimero de alunos corresponde a maior percentagem de respostas

dadas; ao maior nimero de alunos corresponde a menor percentagem de respostas dadas.
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4.9. Qual o enquadramento do AE/ENA relativamente ao nimero de alunos por ciclo de ensino

o N <100 [N 1012200 [0 2012300 WM 3012400 [HEM 4012500 [N >500 [ Nao existe

1° ciclo 2° ciclo 3° ciclo Ens. Secundario Ens. Profissional

Existe um potencial muito elevado de alunos do 12 e do 32ciclos de ensino, com 81 e 61 AE/ENA
(respetivamente) a referirem possuir mais do que 500 alunos matriculados.
N3o existe oferta do ensino profissional e do ensino secunddrio em 83 e 75 AE/ENA,

respetivamente.

4.10. A "sede" do Projeto DE Sobre Rodas coincide com a sede do AE/ENA

215 respostas

@® Sim
@ Nao

A maior parte dos AE/ENA (155) possui o centro de operacgdes do projeto Desporto Escolar sobre
rodas (sede) na prépria escola sede do AE/ENA, sendo que isso ndo acontece com 60 AE/ENA.
Torna-se importante entender melhor como funcionam as autonomias das dindamicas

implementadas e utilizagdo dos recursos materiais.
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4.11. Qual a percegéao sobre o contexto do AE/ENA

215 respostas

® Rural
@® Urbano
Misto

Ainda que sem critérios objetivos para definicdo do contexto, foi solicitado aos professores
responsaveis pelo projeto DE Sobre Rodas que posicionassem as realidades dos seus AE/ENA. A
maioria (96) considerou o AE/ENA enquanto estabelecimento situado num contexto misto, 92

consideraram-no urbano e apenas 27 percecionam-no como rural.

4.12. Com base no parametro "trafego rodoviario", qual o grau de risco do AE/ENA para deslocagédo

de bicicleta para a escola, num raio aproximado de 4km
215 respostas

150

120 (55,8%)

100

80 (37,2%)
50

Os professores, em média, consideram os seus AE/ENA com grau de risco 2.29 numa escalade 1 a 3,
onde 1 é considerado “risco baixo” e 3 é considerado “risco elevado”. A moda é de 2 pontos.
Portanto, parece que a maioria dos AE/ENA consideram que, apesar de existirem condicBes para
promover o uso da bicicleta como meio de transporte, muito havera a fazer por parte das entidades

responsaveis.
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4.13. Existem ciclovias, ecopistas, ecovias ou trilhos seguros na periferia do AE/ENA
215 respostas

@ Sim, que d&o resposta ao trajeto escolar
@ Sim, mas em quantidade muito reduzida
Nao

g

A maioria dos AE/ENA (112) possuem vias ciclaveis na periferia consideradas seguras, mas em
qguantidade muito reduzida. 87 AE/ENA consideram que n3o dispdem deste tipo de mais-valias para
promover o uso da bicicleta em contexto urbano e como meio de desloca¢do para a escola, sendo
que apenas 16 dizem que os seus AE/ENA beneficiem deste tipo de infraestruturas.

Em convergéncia com o trabalho técnico realizado pelos professores, torna-se fundamental que os

objetivos propostos sejam assumidos pelas liderancas politicas.

4.14. Ao longo dos anos foram sendo adotadas estratégias para acalmia do trafego junto ao
AE/ENA

215 respostas

® Sim
@ Nio

Estéo a decorrer

A maioria dos AE/ENA (114) consideram que ndo foram adotadas medidas de acalmia de trafego
junto aos estabelecimentos de ensino, com 51 a responderem que existem acdes em curso e,

lamentavelmente, 50 AE/ENA referem que n3o se vislumbrou qualquer medida.

Em jeito de resumo as questdes 4.11 a 4.14, para alterar estas realidades, sugere-se que se proceda
a realizacdo do Inquérito Geral, com a respetiva analise e propostas concretas de acalmia do
trafego, apresentando o respetivo relatdrio as Juntas de Freguesia e as Camaras Municipais. Mesmo
gue a curto prazo pareca que nao surte efeito, o trabalho fica feito para futuras situacdes. Portanto,

considera-se crucial que em AE/ENA que nunca aplicaram o inquérito, este passe a ser obrigatorio.
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2.3.2. Estacionamento e Espacos

5.1. O AE/ENA possui estacionamento para bicicletas
215 respostas

Sim, no interior da escola —166 (77,2%)

Sim, no exterior da escola 37 (17,2%)

Nao 22 (10,2%)

poucos

sim, mas para numero reduzido
por falta de espago

A escola encontra-se em obras

pelo que o espaco existente é...

0 50 100 150 200

Quando questionados sobre a existéncia de parque para estacionamento de bicicletas, a maioria
dos AE/ENA (166) responderam de forma afirmativa, sendo de salientar que essa resposta é
potenciada pelo facto dos estacionamentos estarem instalados no interior dos estabelecimentos de
ensino. 37 referem que possuem estacionamento para bicicletas, embora na parte exterior do
AE/ENA. Estdo em contraciclo 22 AE/ENA que n3o possuem qualquer local para a comunidade
escolar poder estacionar as bicicletas com a seguranca desejavel.

Considera-se que todos os AE/ENA devem privilegiar o estacionamento de bicicletas dentro da
escola, sendo dificil de compreender os motivos da ndo existéncia, ou de estarem instalados no
exterior da escola. Ter estacionamento fora da escola, é ndo ter estacionamento. Isso é ndo
compreender o projeto.

Sugere-se que o regulamento especifico do DESR, nos Objetivos e Contelddos pedagdgicos, passe a
integrar a necessidade de seguranca do material velocipédico dos alunos, criando, no interior do

estabelecimento, estacionamento especifico para as bicicletas.
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5.2. Qual a capacidade Maxima para bicicletas devidamente estacionadas
215 respostas

@ Nenhuma

®<10
10a 30

®>30

A
g

Dos AE/ENA que possuem estacionamento para bicicletas (interior ou exterior), a maioria (93) tem
capacidade para acondicionar um numero inferior a 10 bicicletas, seguindo-se a capacidade para
acondicionar entre 10 e 30 bicicletas (90). Apenas 15 AE/ENA estdo munidos de condicdes para
parquear um numero superior a 30 bicicletas. Lamenta-se o facto de existirem 17 AE/ENA que ndo
possuem qualquer local destinado ao estacionamento de bicicletas, inviabilizando que os alunos

possam utilizar este meio de deslocacdo para a escola.

5.3. 0 AE/ENA possui espago especifico para acondicionar os equipamentos e materiais do Projeto
De Sobre Rodas

215 respostas

@ Sim, tem um espaco para uso exclusivo
@ Sim, em partilha com outros materiais...
Sim, em partilha com outros materiais...
@ Nio
@ em partilha com os materiais do Grup...
@ Espaco na "na Arrecadagao/Bar" do P...
@ Partilha com outros materiais do Grup...
@ A escola encontra-se em obras. O nov...

12V

Dos 215 AE/ENA, a maior parte (73) possuem um espaco especificamente destinado ao projeto
Desporto Escolar Sobre Rodas. 63 AE/ENA tem os materiais e equipamentos do projeto em espaco
partilhado com outros materiais da escola, sendo que 59 estdo em regime de partilha com outros
materiais da disciplina de Educacdo Fisica. 13 AE/ENA dizem n3o possuir qualquer espaco para o
acondicionamento das bicicletas e outros materiais afetos ao Desporto Escolar Sobre Rodas, pelo

gue importara perceber melhor essa situacdo e tomar as necessarias diligéncias.
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Foram alocadas (“a forga?!) as escolas cerca de 17.800 bicicletas. Ter apenas 6% dos GE a indicar
gue ndo tém espaco &, aparentemente, excelente. Deve colocar-se a seguinte questdo: possuir 24
bicicletas que estdo ao lado do campo de jogos do pavilhdo, sempre prontas para serem utilizadas,
representa ter ou ndo ter espaco de acondicionamento? Acredita-se que ndo, porque nas férias ou
interrupgoes letivas, ali ficam... Por outro lado, uma escola que tem cerca de 50 bicicletas, metade
delas acondicionadas na galeria superior do pavilhdo, devidamente acomodadas, permitindo a

existéncia de armazém e zona de manutencdo do material, sera certamente uma melhor solucdo!

5.4. 0 AE/ENA possui espago que permite ao Projeto DE Sobre Rodas desenvolver:
215 respostas

SessOes de mecanica 147 (68,4%
Lavagens 101 (47%)
Reunides 140 (65,1%)
Capacitagdo 101 (47%)

Naol—2 (0,9%)

Aprendizagem de andar d...}—1 (0,5%)
Aescola esta em process... 1 (0,5%)
Espago de arrumos}—1 (0,5%)
Nenhuma—1 (0,5%)

Sala de aula}—1 (0,5%)

Atividades com os alunos}—1 (0,5%)
Ha um espago que permit...}—1 (0,5%)
Apenas para armazenar...}—1(0,5%)
Nenhuma das anteriores é...}—1 (0,5%)
N&o existe um espago esp...}—1(0,5%)
1(0,5%)
Arrumagao; Itinerarios de...}—1 (0,5%)
Na&o possui}—1 (0,5%)

Armazenamento das bicicl... |1 (0,5%)
S6 acondicionar as bicicle...}—1 (0,5%)
Possui um circuito rodovia... 1 (0,5%)
De momento nao.}—1 (0,5%)

Nao tem nenhum espago...} 1 (0,5%)
Espacof—1 (0,5%)

Né&o possui espago. }—1 (0,5%)
Circuitos de btt e ciclismo,...}—1 (0,5%)

0 50 100 150

Dos que possuem espaco destinado ao projeto, a maioria tem condi¢cOes para realizacdao de
dindmicas complementares consideradas fundamentais, designadamente: sessGes de manutencdo e
reparacdo (mecanica); lavagens de bicicletas; reuniGes e a¢des de formacdo. Estes aspetos podem
parecer pouco relevantes, mas sdo de elevada importancia para a elevacdo dos indices
motivacionais dos intervenientes (alunos e responsaveis) e criagdo de rotinas positivas relacionadas
com a literacia velocipédica. Destaca-se, portanto, 13 AE/ENA que referem n3o ter condicdes para
acondicionamento dos equipamentos e materiais afetos ao projeto, situacao que deve ser encarada
como preocupante.

Considerando a variedade de respostas dadas, sugere-se que em questiondrios futuros a questdo

fique mais condicionada, evitando-se uma analise pouco objetiva e relevante.
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2.3.3. Uso da Bicicleta como Meio de Transporte

6.1. No AE/ENA é habitual o uso de bicicleta pelos:

215 respostas

Alunos
Professores
Funcionarios

190 (88,4%)
65 (30,2%)
18 (8,4%)

Encarregados de educacéo 13 (6%)
N&o ¢ habitual 5 (2,3%)
Pouco alunos e poucos pr...}—1 (0,5%)
alguns alunos, professore...}—1 (0,5%)
Utilizagao residual por par...}—1 (0,5%)
Nao}—1 (0,5%)
Nao}—1 (0,5%)
Prof de ed Fisical—1 (0,5%)
Estamos na fase de imple...}—1 (0,5%)
Por alguns alunos}—1 (0,5%)
Ha alguns alunos e profes...}—1 (0,5%)
Praticamente os alunos n...}—1 (0,5%)
Ninguém}—1 (0,5%)
s6 dois alunos|—1 (0,5%)
nao é habitual}—1 (0,5%)
Os acessos a escola sdo...}—1 (0,5%)
exporadicamente, visto qu...}—1 (0,5%)
Nao utilizam .}—1 (0,5%)
Nao é habitual o uso no A...}—1(0,5%)
1 professor (eu) 1 (0,5%)
Ainda néo ¢ habitual }—1 (0,5%)
Por vezes os alunosf—1 (0,5%)
1 professor e 6 a 10 alunos}—1 (0,5%)
0 50 100 150 200

6.2. Quantos alunos usam a bicicleta como meio de transporte casa-escola-casa
215 respostas

® <5

@®6a10
©®1a15
®>16
,/é @ Nenhum
@ Inclui uso de trotinetas
Qo
@ N3&o usam
12V
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A possibilidade de resposta aberta (“outra”) levou a uma grande variedade de situa¢Ges relatadas,
gue apesar de valiosas sob o ponto de vista individual, dificulta a andlise grupal. Acresce que nessa
possibilidade de resposta aberta, foram relatadas situacdes que induzem para a mesma tipologia de
resposta: “ndo é habitual (2x), ainda ndo é habitual, utilizacdo residual, ndo (2x), ninguém, ndo
utilizam, estamos em fase de implementacdo..., etc.)”; pressupdem que ndo é habitual o uso de
bicicleta no AE/ENA, destacando-se que cerca de 15 AE/ENA ndo possuem qualquer habito
relacionado com o uso de bicicleta no quotidiano em contexto escolar.

A contrastar pela positiva, 190 AE/ENA atestam que os alunos s3o habituais utilizadores da bicicleta
na deslocagdo para a escola; 65 referem que os professores também estdo enquadrados neste
habito e 13 AE/ENA mencionam os assistentes técnicos e operacionais (funcionarios).

Dos que responderam afirmativamente acerca dos alunos como utilizadores da bicicleta, a maior
parte estd situada com um publico situado entre 6 a 10 utilizadores (71 respostas) e menor do que 5
utilizadores (66 respostas). Ainda assim, pode considerar-se significativa a existéncia 44 AE/ENA
com mais do que 15 utilizadores habituais e 26 com um nimero situado entre 11 e 15 alunos.
Portanto, ha AE/ENA que ja vdo transmitindo essas rotinas e conseguem valores com expressdo
muito interessantes no que diz respeito aos alunos como utilizadores da bicicleta no trajeto casa-
escola-casa.

Ja por parte dos professores e/ou do pessoal ndo docente, o cenario piora. A maioria dos AE/EN n3o
tém habitos no uso da bicicleta como meio de deslocagdo para a escola, ndo existindo boas
referéncias para os alunos. Para além da auséncia de culturas velocipédicas, muito provavelmente

faltardo condicbes de base que facilitem a inversao deste aspeto.

Importa perceber se, onde ha o uso da bicicleta (alunos, professores e funciondrios), se deve a
promocdo da bicicleta proveniente da implementacdo do DESR, ou se esses dados estdo
relacionados com localidades onde o uso da bicicleta é culturalmente uma realidade.

E igualmente necessério perceber a dindmica das bicicletas / utilizacdo dos alunos de diferentes
escolas do agrupamento. Sdo as bicicletas que se movem, sdo os alunos, ou sé os alunos da escola
gue tem bicicletas é que usufruem do projeto?

Perante a auséncia de referéncias positivas por parte dos adultos no que se refere ao uso da
bicicleta como meio de deslocacdo, talvez seja necessario trabalhar mais nesse sentido!

Ainda ha muito caminho a percorrer para alterar o paradigma do uso da bicicleta como meio de
transporte para a escola, quer pelos alunos, como pelos professores e/ou do pessoal ndo docente.
Os AE/ENA que constituem o projeto DE Sobre Rodas, apesar de serem “modelos”, ndo preenchem
o cenario desejavel, pelo que mais e melhores dindmicas deverdo vir a ser implementadas,

devidamente suportadas pelo acompanhamento de politicas publicas favoraveis.

¥ REPUBLICA diregao-geral fé
PORTUGUESA seducagao -
EDUCACAO / Desporto Escolar

Pégina 17




Desporto Escolar Sobre Rodas | Relatério Anual 2024/2025 Liberto Reis | G8

3. IMPLEMENTAGAO DO PROJETO DESPORTO ESCOLAR Sobre Rodas

7.1. O Projeto DE Sobre Rodas integra o Projeto Educativo do AE/NA

215 respostas

@® Sim

@ Nao
Nao tenho conhecimento

@ O PE integra globalmente o PE. O PAA
integra todas as atividades dos
diferentes nucleos do DE entre os quais
o "DE sobre Rodas"

@ O GE foi criado apenas no presente ano
letivo

@ O Projeto esta em reviséo.

7.2. Os créditos letivos atribuidos para desenvolvimento do Projeto DE Sobre Rodas constam no

hordrio do professor responsével?
215 respostas

® Sim
@ Nao
Parcialmente

A integracdo do projeto Desporto Escolar Sobre Rodas nos projetos educativos dos AE/ENA deverd
constituir-se como objetivos a atingir, na medida em que apenas dessa forma existirdo fortes
compromissos na implementac¢do das dindmicas velocipédicas. Verifica-se que essa premissa esta
paulatinamente a ser atingida, com 154 dos 215 AE/ENA a responderem afirmativamente.

31 AE/ENA n3o tém conhecimento dessa situacdo e 27 responderam negativamente, sendo
importante uma maior sensibilizacdo dos docentes para este aspeto do projeto. Em bom rigor,
respostas que aludam a este desconhecimento, reportam para uma total falta de rigor e interesse
no preenchimento do questionario, uma vez que simples pesquisas aos documentos da escola
resolveriam tais duvidas e significavam interesse pela implementacdo e desenvolvimento do DESR.
Relativamente a necessaria afetacdo dos créditos letivos (CL) atribuidos no horario dos professores,
para a implementacdo e desenvolvimento do projeto, verifica-se que a quase totalidade (211) dos

docentes tém essa situacdo devidamente estabilizada. Contudo, hd necessidade de verificar os
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procedimentos em 4 AE/ENA, uma vez que os docentes responderam que o hordrio ndo tem

refletido os CL, ou tem parcialmente.

7.3. O Projeto DE Sobre Rodas articulou com atividades desenvolvidas pelo AE/ENA, no ambito
215 respostas

Educagao Fisica
Cidadania e Desenvolvim...
Educacgao para a Saude

203 (94,4%)
84 (39,1%)
84 (39,1%)

Introdugéo do projeto no 1...
Nenhuma

Dias internacionais da ON...
1° ciclo - atividade fisica e...
PREVENGCAO RODOVIA...
Educacgao Especial

Seguranca Rodoviaria (Es...
Associagdo de pais

Eco-Escolas, Erasmus+
Escola Segura, Camara M...
Projeto Eco-Escolas
Ciéncias e desenvolvimen...
Gincanas e Mobilidade su...
Camara Municipal (Labora...
Dia Europeu do Desporto...
atividades ludicas

Projetos Erasmus

Dia do Agrupamento
atividades 1° ciclo / Kidical...
EF no primeiro ciclo

Projeto interno da Escolas...
Curso Profissional de Téc...
Festa de Natal

Eco escolas

Eco-Escolas.

Cursos Profissionais

Programa Eco-Escolas
Projeto AGIR
Prevencéo Rodoviaria
N3o.

100 150 200 250

Verifica-se que na maioria dos AE/ENA existem sinergias formalizadas entre grupos disciplinares ou
projetos escolares, nos mais variados contextos, para implementac¢do do “ciclismo do quotidiano”
nas escolas.

A disciplina de Educacdo Fisica e as Atividades de Expressdo Fisico-Motora, pela sua natureza

contextual, pedagodgica e didatica, assume-se como ponto fulcral na implementacdo do “ciclismo do
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quotidiano” nas escolas. E de salutar esta tendéncia, verificando-se que a grande maioria (203) dos
AE/ENA ja conseguiram posicionar-se nesse sentido.

A articulacdo do DE Sobre Rodas com a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento também esta
muito presente nos AE/ENA (84), bem como com projetos relacionados com a Educacdo para a
Salude (84). Uma vez tratar-se de resposta multipla, pode haver coincidéncia e duplicacdo dos
AE/ENA nas duas possibilidades apresentadas.

Uma vez mais, a possibilidade de resposta aberta inibe a objetividade e a analise dos dados.
Contudo, neste caso, considerando os valiosos enquadramentos das respostas no campo aberto,
talvez seja importante manter o formato. Dessa forma, conseguiremos percecionar dinamicas
implementadas pelos AE/ENA bastante criativas e que podem ser um bom contributo para reflexdes

futuras.

7.4. 0 modelo técnico, pedagdgico e didatico utilizado nas sessdes do DE Sobre Rodas seguiram

metodologias
215 respostas

196 (91,2%)
186 (86,5%)

Manual "Pedala! Da Escola par...
Experiéncias do professor
Sugestées dos alunos 94 (43,7%)

De outros elementos da Comu...
Partilha de informagéo pelo De...
Iniciei o grupo este ano e receb...
Projeto de Educagdo Ambienta...
Parcerias

Metodologias e sugestées do p...

0 50 100 150 200

O manual “Pedala! Da Escola para a Vida” assume-se como o principal instrumento de trabalho para
a aplicacdo do modelo técnico, pedagdgico e didatico do projeto DE Sobre Rodas, tal como seria
expectavel e desejavel, com 196 AE/ENA a responderem nesse sentido. As experiéncias do
professor estdo igualmente bastante representadas (186 AE/ENA), seguindo-se as sugestes dadas
pelos alunos (94). Se as experiéncias do professor podem induzir a alguma contradicdo com as
formacGes frequentadas e com o nivel de capacitagdo referido pelos professores, ja a aplicacdo do
modelo através de sugestdes dos alunos, parecem ndo estar em sintonia com o desejavel e que
garante uma uniformizacdo de processos no territdrio nacional, para além de ndo dar garantias de

um trabalho sustentado, sistematizado e orientado.
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7.5. Qual o nivel de utilidade do Manual "Pedala! Da Escola para a Vida"
215 respostas

200

150 156 (72,6%)

100

50 56 (26%)
3 (1,4%)

A maior parte dos AE/ENA (156) referem-se a grande utilidade do manual “pedala! Da Escola para a
Vida”, atribuindo-lhe o nivel maximo e conferindo-lhe elevada importancia para a implementacéo e
Desenvolvimento do DE Sobre Rodas. Ja 56 AE/ENA n3o reforcam essa consensualidade, preferindo
atribuir um nivel intermédio de importancia, enquanto 3 AE/ENA consideram o referido manual
como inutil.

Sem prejuizo de ser esta a ferramenta oficial a utilizar, importa perceber o pleno conhecimento dos
temas e dos contetdos vertidos no manual por parte dos professores afetos ao projeto. Tratando-se
do manual que serve de base aos Cursos de Formacdo, e considerando a dificuldade em chegar a
informacdo por outras vias, é necessario reforcar a necessidade de todos os professores
responsaveis pelo projeto frequentarem o curso, correndo-se o risco do modelo adotado nao ser
uniformizado e de serem adotados outros meios que em nada contribuem para a qualidade do

projeto.

7.6. Contexto das Atividades desenvolvidas no Projeto DE Sobre Rodas

100 | 1°Periodo MM 2° Periodo 3°Periodo [l 1° Semestre [l 2° Semestre
75
50
25
0
Aulas de Educagéo Fisica Inter Turmas final periodo/ Inter Turmas durante o Inter-escolas Outra(s)
semestre ano letivo
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A maioria das atividades alusivas ao Desporto Escolar Sobre Rodas foram realizadas em contexto da
disciplina de Educacdo Fisica, seguindo-se de outras tipologias de ambito muito diversificado. Esta
diversificacdo concorre positivamente para a capacidade de adaptacdo aos contextos de cada
AE/ENA (geograficos, demograficos, culturais, etc.) e articulacdo entre entidades parceiras locais /
grupos disciplinares, sendo percetivel bastante criatividade nas atividades realizadas, que
aparentam estar em boa sintonia com os objetivos do projeto. Sera desejavel uma maior e melhor
monitorizagdo de algumas atividades realizadas. A titulo de exemplo, ficam algumas iniciativas: “Eu
sou Vasco da Gama”; “Dia do Agrupamento”; “Jogos de Tomar”; “Eventos comunitarios com
formacdo rodoviaria”; “AEAS em Movimento”; “Eco-dia”; ...

E notéria uma maior incidéncia na segunda metade do ano letivo, quer nos AE/ENA com
organizacdo em periodos letivos (22 e 32 periodos) ou semestral (22 semestre). Considerando as
condicOes climatéricas favordveis, esta situacdo corresponde ao expectavel, sem comprometer a
participacdo em algumas iniciativas realizadas no inicio do ano letivo (Semana Europeia da

Mobilidade, Semana Europeia do Desporto, etc.).

7.7. Para além do professor responsavel, existem mais pessoas do AE/ENA que colaboram

ativamente na implementagao do Projeto DE Sobre Rodas?
215 respostas

® Sim
® Nzo

47,4%

Contrariando o desejavel, e apesar de em minoria, hd um nimero elevado de AE/ENA com 1 Unico
professor responsavel pela implementacdo e desenvolvimento do projeto (102), sendo desejavel
gue mais pessoas estejam envolvidas na colaboracdo a implementacdo do projeto Desporto Escolar
sobre rodas, estando em linha com o preconizado para o sucesso do projeto. Esta situacdo devera

ser invertida.
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7.7.1. Quantas pessoas?
102 respostas

30
20 18 (1?,6%)
13 (12,7%)
10
5(4,9%) 5 (4,9%)
it (3,5%) 3 (2.8(29%) 5 o 2 2%
1(1%) 1(1%5 Y571 (1% (1‘ %! (1[%1)(1%1, (1% (1% (1% (1% 5™ (1|%
0
(6) seis 4 8 15 32 duas
2 6 10 23 Grupo de Ed. Fis... um...

Dos 113 AE/ENA que integram mais pessoas ho projeto para além do professor responsavel, a
média situa-se em 2.5 pessoas e a moda é de 1 pessoa. Existem 6 AE/ENA que possuem 32, 25, 23,
16, 15, e 14 colaboradores, influenciando a média (talvez possam ser considerados de outliers), que

muito provavelmente terdo considerado a intervencao dos professores do 19ciclo de ensino.

7.7.2. E qual o enquadramento dessa(s) pessoa(s)
102 respostas

Professor de Educacgao Fisica
Professor de outra disciplina
Assistente técnico ou assist...
Aluno do curso profissional...
Aluno de outro curso profissi...
Aluno de curso regular

84 (82,4%)
20 (19,6%)

33 (32,4%)

6 (5,9%)

4 (3,9%)

6 (5,9%)

Encarregado de educacéo 7 (6,9%)
Técnico da autarquia —7 (6,9%)
Parceria com a associagéo... i1 (1%)
Professor reformadoi—1 (1%)
Professor Titular de turmafi—1 (1%)
Direg&o da Escola; Bombeir... 1 (1%)
Professor do DE Comunidad... 1 (1%)
Professora do 1° ciclof—1 (1%)
Técnico Clube Parceiroi—1 (1%)
professor do 1° ciclof—1 (1%)
Professor Bibliotecario i—1 (1%)
Alunos de Grupo de Estagio... 1 (1%)
Direcdo da escola; Bombeir... F—1 (1%)
Projeto AGIR 1 (1%)
Associagado Extremo Sul - S.... 1 (1%)
0 20 40 60 80 100

; 3
@ REPUBLICA Girecdo-gera N
“ iiARc_gJGUESA y} Desport Escolar “ﬁ Ms Pagina 23



Desporto Escolar Sobre Rodas | Relatério Anual 2024/2025 Liberto Reis | G8

S3o muitos os cargos ou fung¢des dos colaboradores do projeto DE sobre rodas nos 215 AE/ENA que
os integram nesta monitorizacdo, para além do professor responsavel. Os colegas de
subdepartamento (professores de Educacdo Fisica) assumem-se como os principais impulsionadores
(84), seguindo-se a colaboracdo por parte de assistentes operacionais (33) e de professores de
outras disciplinas (20), sendo que estes ultimos estardo certamente incluidos nas dinamicas
interdisciplinares por via das DAC's, etc.

Ainda que de forma pouco expressiva, existem parcerias estratégicas locais com participacdo na
operacionalizacdo por parte de técnicos das autarquias, o que de certa forma serd positivo,

considerando-se a reduzida formacgao especifica no dmbito do ciclismo.

7.8. No caso de aluno(s) de cursos profissionais, houve algum trabalho desenvolvido em contexto
de Prova de Aptidao Profissional (PAP)?

215 respostas

@ Sim, apenas componente teérica

@ Sim, apenas componente pratica
Sim, componente tedrica e componente
pratica

@ Nio houve colaboragéo de aluno(s) de

ﬁ cursos profissionas

Apenas 22 AE/ENA tém participacdo por parte dos alunos dos cursos profissionais na
implementacdo do projeto DE sobre rodas, em contexto de Prova de Aptiddo Profissional (PAP).
Desses, verifica-se que 6 AE/ENA tiveram alunos a realizar as suas PAP’s integralmente relacionadas
com o projeto (componente tedrica e componente pratica), 12 AE/ENA tiveram alunos a realizar a
PAP, mas apenas na componente pratica, sendo que 4 desenvolveram PAP’s apenas na componente
tedrica.

Neste dominio, muito havera por onde explorar com inegdaveis beneficios para o desenvolvimento

do projeto e dos préprios alunos.
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3.1. Parcerias Desporto Escolar sobre rodas

7.9. 0 Projeto DE Sobre Rodas possui parcerias externas com 7.9.1. Mais-valias que derivam das parcerias acima assinaladas
215 respostas 215 respostas
Autarqui 81 (37,7%) Financeiras — 28 (13%)
Junta de F i 51 (23,7%) _ —3 (14,9%)
Associagao Desportiva S 15 (7%) Cedéncia de outros eq... I 36 (16,7%) o
Associagao Cultural 7 (3,3%) Cedéncia de % (163%) 57 (26,5%)
Clube |— 18 (8,4%) L) 61(284%)
&o de Pai 9 (18,1%) i isti i 7 o,
Empresa 12 (5,6%) Apolo logistico ¢ admi —— 28 (13%) o7 e12%)
GNR/PSP Espola Segu... 50 (23,3%) Nenhuma 6 (2,8%)
Loja de Mecanica / Vend... 62 (28,8%) —5 (2,3%)
Nao -6 (2,8%) Nada a referir. -2 (0,9%)
Nenhuma -5 (2,3%) -2 (0,9%)
N&o possui parcerias 83 (1,4%) -2 (0,9%)
Sem parcerias -3 (1,4%) §-1(0,5%)
Kidical Mass B2 (0,9%) Apoio mecanico a nive... 1 (0,5%)
6 a escola—1(0,5%) _ ) _ F1(05%)
Nao se estabeleceu par... 1 (0,5%) néo possui parceriask 1 (0,5%)
Desporto Escolar e Fed...j—1 (0,5%) Emoréstimo de bicidle r z {)05?,/’)
Kidicalmass 1 (0,5%) e e e o'5°/:;
nao possui parceriasi—1(0,5%) 5 i i i 50
$6 do Clube de Desport... -1 (0,5%) Néo existem mas valiasg 1 8;2.;:;
. Na_o houve -1 (0,5%) Organizagao de ativid... k1 (0,5%)
Nao houve parcerias ext... 1 (0,5%) B-1(0,5%)
Néo houve parcerias co...—1(0,5%) Colaboragao em ativid... 1 (0,5%)
Naolt-1(0,5%) 1(0,5%)
PCAND e APD 1 (0,5%) Elaboragao de um sin... 1 (0,5%)
Professores do 1 ciclol-1 (0,5%) 1-1(0,5%)
nenhuma parceria i1 (0,5%) nenhuma parceria—1(0,5%)
Nao existem parcerias ... k1 (0,5%) o B1(0.5%)
Fundagéo}—1 (0,5%) Sessbes tedricas sobr... -1 0,50/5)
que seja do meu conhec... -1 (0,5%) A h t : 1 g'gn;“)
Ainda néo, mas dada a... -1 (0,5%) compan amenoem.,.| 1 o'so/:;
nenhuma 1 (0,5%) "5,
NZo ha até ao momento... 1 (0,5%) Transpor\edealunos: 1 824:}
Néo existe parcerial—1(0,5%) nenhumali—1 (0,5%)
CM Anadial—1(0,5%) §-1(0,5%)
Néo tem}—1(0,5%) Nada a relatar-—1 (0,5%)
Nao aplicavel. 1 (0,5%) -1(0,5%)
Salinas do Samouco (re... 1 (0,5%) Nao temB-—1 (0,5%)
Ainda néo, pois este pro... -1 (0,5%) §-1(0,5%)
Ministério de Educagéo... 1 (0,5%) Acompanhamento no.... -1 (0,5%)
Nzo tem parceriast1 (0,5%) o F-1(0,5%)
Néo possui parcerias. k1 (0,5%) Nao existentes. §1(0,5%)
n&o possui. i1 (0,5%) Na i 4 ] g'goj")
Associagdo de Ciclismo... 1 (0,5%) aose aplca. 1 0'5°/:;
1(0,5%) Venda de material co... 1 (0,5%)
Nenhuma parcerial—1 (0,5%) §-1(0,5%)
Bombeiros-1(0,5%) AAutarquia é um parc... k1 (0,5%)
0O empenado 1 (0,5%) §-1(0,5%)
N&o se aplica—1(0,5%) Ainda néo foi impleme... 1 (0,5%)
Estamos em obras e ne... 1 (0,5%) B-1(0,5%)
N&o tem parcerias. }-1(0,5%) desconhegop—1(0,5%)
nzo seif—1(0,5%) §-1(0,5%)
Nao possui parcerias, m... k1 (0,5%) Apoio a realizagéo de... 1 (0,5%)
Museu Joaquim Agostinho k1 (0,5%) #-1(0,5%)
0 20 40 60 80 100 0 2 40 60 80

Varios AE/ENA possuem parcerias protocoladas com entidades externas. Assume destaque as
parcerias estabelecidas com municipios: cdmaras Municipais (81) e juntas de freguesia (51),
seguindo-se o recurso a apoios com lojas de bicicletas (62) e GNR/PSP/Escola Segura (50),
associacdo de pais (39), clubes desportivos (18) e associagGes desportivas (15).

Sdo varios os AE/ENA com parcerias estabelecidas ou em vias de o serem com mais do que uma
entidade.

As vantagens decorrentes das parcerias estabelecidas sdo de varia ordem nos 215 AE/ENA,
destacando-se as relacionadas com o apoio logistico e administrativo (67), recursos humanos
(61), transporte de bicicletas (57), cedéncia de equipamentos (36) e cedéncia de espagos (35).

A semelhanca de outras questdes, sugere-se que estas ndo prevejam a possibilidade de
resposta aberta, amplificando sem beneficios a tipologia de respostas e a redundancia das

mesmas, retirando objetividade a analise dos dados.
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7.10. Ja foi implementada alguma estratégia de comunicagao/divulgacao local direcionada ao
Projeto DE Sobre Rodas

215 respostas

@® Sim
@ Nao

No que toca a dinamicas locais em regime de parceria estratégica, e em linha com a questdo
anterior, esta o facto de 123 AE/ENA terem realizado estratégias de comunicacdo/divulgacdo
especificamente direcionada ao DE Sobre Rodas.

Sem prejuizo das parcerias estratégicas locais, este aspeto devera ser preservado, na medida
gue tera implicacdes positivas ao nivel da uniformizacdo de procedimentos por parte de um
projeto devidamente alinhado com a ENMAC, assente em pressupostos técnicos, cientificos,

pedagdgicos e didaticos.

3.2. Recursos Materiais

3.2.1. Bicicletas

8.1. 0 AE/ENA possui bicicletas para a implementagéo do Projeto 8.2. 0 AE/ENA ja recebeu o(s) Kit(s) de bicicletas e capacetes previstos no ambito do PRR_SUAVA
215 respostas 215 respostas

@ sim
@ Aaguardar entrega
Néo

@ Sim, para uso exclusivo do AE/ENA

@ Sim, para uso partiihado com parceiros
locais.
Néo

A quase totalidade dos AE/ENA possuem bicicletas e capacetes para uso exclusivo, sendo que
apenas 9 partilham a sua utilizacdo com parceiros locais.

Curiosamente e a merecer cuidado redobrado no entendimento da situacdo, 12 AE/ENA referem
ainda nao ter recebido as bicicletas e capacetes atribuidos no ambito do PRR SUAVA. Importa
perceber se os AE/ENA estdo incluidos nos elegiveis para estes equipamentos, ou seja, se sdo
escolas do 29ciclo ou com candidaturas aprovadas ao nivel do DE Comunidade que também

possuem GE de DESR.
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8.2.1. As bici e r i estdo ajt asr do AE/ENA 8.2.2. 0 material recebido proporcionou o alargamento do Projeto a outros niveis de ensino
202 respostas 202 respostas

@ sim @ sim
@ Nao @ Nao
Parcialmente Parcialmente
15,8%

a
-4 . 4

Dos 202 AE/ENA que ja receberam as bicicletas e capacetes previstos pelo PRR SUAVA, a maior
parte (116) refere que os materiais estdo parcialmente ajustados as suas necessidades, 66 referem-
se agradados com a situacdo e apenas 20 estdo em desacordo. Estes dados parecem contrariar os
dados empiricos aferidos pelas percec¢bes dos colegas docentes que frequentemente se tém
referido ao desajustamento dos materiais em relacdo ao publico-alvo. Talvez a capacidade de
adaptacdo tenha aclarado novas oportunidades, comprovado pela andlise do grafico a direita, com
104 AE/ENA a deslocarem a sua ag¢do para outros niveis de ensino, certamente ao 19ciclo.

Tal como ja referido em relatdrios anteriores, talvez ndo tenha existido a melhor andlise de
contextos (condi¢Oes espaciais e de acondicionamento) no momento da atribuicdo das bicicletas as

escolas.

Existem 6.993 bicicletas nos 215 AE/ENA que integram este inquérito e que possuem GE Desporto
Escolar Sobre Rodas, estando o nimero médio situado em 45 bicicletas. Contudo, este valor médio
estd fortemente influenciado por 8 AE/ENA com 821 bicicletas (média de 103), que nestes casos
estardo incluidas as bicicletas angariadas para reutilizagdo. Portanto, se considerarmos os referidos
AE/ENA com um outliers, o nimero médio de bicicletas por AE/ENA situar-se-a em 30 bicicletas.

O ndimero maximo de bicicletas por AE/ENA é de 202, existindo 1 AE/ENA com apenas 6 bicicletas
(valor minimo), outros 2 AE/ENA com 10 bicicletas e 1 AE/ENA com 12.

A moda esta em 20 bicicletas, valor que estd aquém do desejavel, tendo em consideragdo o tipo de
AE/ENA e o nimero de alunos por ciclos de ensino. Acresce que, nem sempre todas as bicicletas
estardo devidamente operacionais, o que diminuira ainda mais os nimeros disponiveis.

Em préximos inquéritos seria Util colocar a questdo do numero de bicicletas do PRR-SUAVA que

estdo operacionais e, eventualmente, quais os danos que apresentam.
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Considerando os 3 a 4 anos passados desde a entrega das bicicletas do PRR-SUAVA as escolas,
torna-se importante possuir dados sobre as bicicletas que foram entregues a AE/ENA que ndo tém
GE de DE Sobre Rodas. Apesar de ultrapassar a esfera de trabalho deste grupo de colaboradores,
considera-se que esse tipo de informacbes permitiria aferir aspetos relacionados com a
diferenciacao entre escola com e sem GE DESR.

Pressupondo-se: (i) as cerca de 17.800 distribuidas pelo PRR-SUAVA,; (ii) as 6.993 afetas aos 215
AE/ENA deste inquérito (certamente que nem todas do PRR-SUAVA); (iii) as cerca de 3.500
existentes nos 76 AE/ENA que n3o responderam a este inquérito, mas que possuem GE DESR; (iv) as
cerca de 3.000 bicicletas distribuidas no ambito do projeto DE Comunidade...; estamos perante um
cenario de muitas (mesmo muitas) bicicletas com paradeiro desconhecido, ao nivel da sua utilizacdo
e estado de conservacao. Quem sabe, podemos ser surpreendidos com bicicletas que ndo duram
um ano ou periodo letivo!...

Para além das questdes relacionadas com comportamentos negligentes da mais variada tipologia,
existe o problema relacionado com a falta de fiabilidade do material velocipédico do PRR-SUAVA, o
seu uso para sessoes de aprendizagem e a respetiva manutengdo. Numa analogia popular, talvez as
escolas estejam perante um presente envenenado, onde na manutencao das bicicletas sao gastas
imensas horas de trabalho ingldrio, sem que sejam previstas as verbas necessarias para a sua
manutencdo, de forma continuada e sistematizada.

Relativamente ao tamanho das bicicletas PRR-SUAVA, estao nitidamente apontadas para o 2.2 ciclo,
para os alunos de 1960, onde a altura média do portugués era de 1,60m. Nada mais natural que os
professores aproveitam estas bicicletas, para sessdes de aprendizagem do padrao motor “SAB” com

alunos do 1.2 e ndo do 2.2 ciclo, para onde o projeto esta supostamente direcionado.

8.4. Tipologia das bicicletas existentes
215 respostas

BTT
Estrada
BMX
Urbana

136 (63,3%)

14 (8,5%)
11 (5,1%)
107 (49,8%)

Crianga 139 (64,7%)

Adaptadas (tandem, handbike, ... 19 (8,8%)
2 (0,9%)
Recebidas pelo projeto DE co... }—1 (0,5%)
Balance bike nos JI (22)}—1 (0,5%)
KIT do DE Sobre rodas (6+6+6...}—1 (0,5%)
Bicicleta "convencional”... |—1 (0,5%)

0 50 100 150
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A maioria dos AE/ENA possuem “bicicletas de crianga” (139), seguindo-se as bicicletas do tipo BTT
(136), que neste ultimo caso vai de encontro ao preconizado pelo projeto, por se tratar de bicicletas
habitualmente mais simples, robustas e com geometrias mais consensuais no que toca as
carateristicas antropométricas dos alunos.

Relativamente ao elevado numero de bicicletas de crianca, induz para uma forte intervencdo ao
nivel do pré-escolar e do 12 ciclo de ensino.

107 AE/ENA referem-se as “bicicletas urbanas” como sendo as que mais integram as suas frotas.
Sera necessario aferir com maior rigor a quantidade de bicicletas por tipologia no AE/ENA, sabendo-

se que estas ndo serdo as mais adequadas para o processo ensino-aprendizagem.

8.5. Tamanhos e respetivas quantidades de bicicletas para uso do AE/ENA

200 WM Nenhuma [l <5 5a10 [ >10
150
100

50

Balance bike Roda 16" Roda 20" Roda 24" Roda 26" Roda > 26" Bicicletas adaptadas

Tudo aponta para uma quase inexisténcia de balance bike nos AE/ENA, fundamentais para o
processo ensino-aprendizagem do padrao motor “saber andar de bicicleta”, com a quase totalidade
dos AE/ENA (174) a n3o disporem deste tipo de bicicleta nas suas frotas, contrariando o
preconizado pelas novas linhas de atuacdao e com o modelo adotado pelo projeto. O otimismo
cresce quando se aponta para a auséncia destas bicicletas apenas nos AE/ENA com faixas etdrias
mais elevadas, que ndo inviabiliza o uso dessa metodologia, mas atenua a aceitacdao pela sua
inexisténcia em contexto escolar.

De igual forma, parece que a inclusividade ndo esta a ser bem adotada pelo projeto, na medida em
que 197 AE/ENA n3o dispdem de bicicletas adaptadas.

E percetivel uma aparente boa distribuicio do tamanho de bicicleta por via do tamanho de roda,
entre as 16” e as 24”, com quantidades entre 5 e 10 bicicletas por AE/ENA, induzindo numa
interferéncia das bicicletas recebidas no ambito do PRR SUAVA.

Considerando uma forte participacdo de AE/ENA com 32ciclo e ensino secundario, a auséncia de
bicicletas roda 26” em 151 AE/ENA ndo estd em sintonia com o expectdvel nem com o desejavel,

reforcando o raciocinio anterior relacionado com a dependéncia de bicicletas mais pequenas do PRR
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SUAVA, limitando a qualidade de interven¢do em boa parte dos publicos-alvo sob a dependéncia do

Desporto Escolar e privilegiando faixas etarias mais baixas.

3.2.2. Capacetes

8.6. AE/ENA possui capacetes em quantidade e de tamanho adequados
215 respostas

Existem 6.844 capacetes nos 215 AE/ENA participantes neste inquérito e que integram o projeto DE
Sobre Rodas, estando o nimero médio situado em 32,4. Contudo, este valor médio esta fortemente
influenciado por 8 AE/ENA com 779 capacetes. Portanto, se considerarmos os referidos AE/ENA
com outliers, o niumero médio de capacetes por AE/ENA situar-se-a em 29.3 capacetes.

O ndmero maximo de capacetes por AE/ENA é de 189, existindo 2 AE/ENA com 9 capacetes (valor
minimo), 4 AE/ENA com 10 capacetes, 1 com 12, 1 com 14 e 2 AE/ENA com 15 capacetes. Estas
situacOes devem ser analisadas convenientemente.

A moda esta em 20 capacetes, valor que esta abaixo do desejavel, tendo em consideragdo o nimero
médio de bicicletas, o tipo de AE/ENA e nimero de alunos por ciclos de ensino.

As duavidas e/ou questdes formuladas no ponto relativo as bicicletas, devem ser replicadas para o

dominio dos capacetes.
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3.2.3. Outros Equipamentos e Acessorios

8.8. Relativamente a outros equipamentos e acessorios, existe no AE/ENA
215 respostas

Kit(s) para aplicagéo das... 93 (43,3%)
Mala(s) de ferramentas ou... - 149 (69,39
Kit(s) de chaves portatil m... 131 (60,9%)
Bomba(s) de ar - de pé 148 (68,8%
Bomba(s) de ar - de méo... 105 (48,8%)
Camara(s) de ar ajustada(... 98 (45,6%)
Desmonta(s) pneus 119 (55,3%)
Suporte(s) para reparagao... 98 (45,6%)
Materiais de limpeza e lub... 100 (46,5%)
Vestuario diverso (promoc... —43 (20%)
Compressorfi—2 (0,9%)
2 (0,9%)
camara de ar elétrica (1), I...}—1 (0,5%)
Existe material cone e pin...}—1 (0,5%)
compressor elétrico}—1 (0,5%)
Nada}—1 (0,5%)
Rampas em madeira (4 m...}—1 (0,5%)
Varios|—1 (0,5%)
N&o temos nenhum deste... |1 (0,5%)
Suporte de arrumagao de...}—1 (0,5%)
Nao existe nenhum deste...}—1 (0,5%)
Nao recebemos qualquer...}—1 (0,5%)
Utilizacdo do material do g...}—1 (0,5%)
O kit referido em 1 resulta...}—1 (0,5%)
Sinalizadores e cones}—1 (0,5%)
Nao existe nada}—1 (0,5%)
Outras ferramentas néo lis...}—1 (0,5%)
Nao tenho equipamentos...}—1 (0,5%)
O material utilizado é do g...}—1 (0,5%)

0 50 100 150

E notéria uma discrepancia de recursos entre os 215 AE/ENA. Por um lado, em média, cerca de 50%
dos inquiridos referem ser possuidores de grande parte de equipamentos e acessérios necessarios a
boa implementacdo e desenvolvimento do projeto (kits para aplicacdo de gincanas, ferramentas,
camaras de ar, bombas de ar, desmonta pneus, materiais de limpeza e lubrificacdo, vestuario),
confirmado a razdo de estarem integrados no projeto Desporto Escolar sobre rodas. Trata-se de
agrupamentos/escolas ndo agrupadas munidos de diversos equipamentos, que vido para além das
bicicletas e capacetes, alinhando-se com os recursos materiais necessarios, tal como esta
preconizado pelo projeto.

Pela negativa, destaca-se o facto de quase metade dos AE/ENA n3o possuirem a maior parte dos
equipamentos e acessorios considerados fundamentais, destacando-se o kit para aplicacdo das

gincanas do projeto em 122 AE/ENA e ferramentas em 66 AE/ENA, requisitos essenciais para uma
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correta avaliacdo diagnostica da proficiéncia técnica velocipédica dos alunos e consequente
processo de ensino-aprendizagem, bem como de uma boa manutencao e reparacao das bicicletas.

Mais uma vez, a possibilidade de resposta aberta parece nao ter cabimento, na medida em que sao
varios os AE/ENA que respondem de forma redundante e sem a objetividade necessaria, retirando
credibilidade e seriedade ao processo. Respostas como “ndo existe nada” ou “ndo temos nenhum
destes equipamentos” ndo estdo em sintonia com o esperado para AE/ENA que apresentam

candidatura de GE DE Sobre Rodas nos seus Planos de Clubes do Desporto Escolar.

4. ATIVIDADES PLANEADAS E REALIZADAS

9.1. Atividades/AgGes Planeadas (PAA) e/ou Organizadas

200 M Planeada M Organizada
150
100
50

0
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E percetivel alguma diferenca entre as atividades planeadas e efetivamente organizadas pelos
AE/ENA nas varias tipologias de dindmicas velocipédicas.

No que concerne a aplicacdo do modelo a adotar, verifica-se com alguma surpresa que sdo mais as
atividades realizadas do que as planeadas: aplicacdo dos inquéritos (110 vs 108); aplicacdo das
gincanas (1190 vs 115); sessdes de ensino-aprendizagem (188 vs 116).

Ja no que diz respeito as outras atividades diversas que estdo mais relacionadas com as dinamicas
de cada AE/ENA e respetivos enquadramentos locais, acontece o contrario, isto é: a maioria dos
AE/ENA planeou mais do que realizou.

De certa forma, esta situacdo pode ser encarada com representativa de ndao estar devidamente
veiculada a “obrigatoriedade/prioridade” da aplicacdo do modelo técnico, pedagdgico e didatico,
sendo adotadas outras estratégias avulso para aplicacdo e dinamizacdo do projeto DE Sobre Rodas
(ex. passeios velocipédicos pontuais e temadticos), retirando a desejavel sistematizacdo e

uniformizacdo de processos.
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Relativamente ao modelo técnico, pedagdgico e didatico, verificam-se os seguintes dados

referentes aos 215 AE/ENA:

4.1. Inquéritos

e Foram aplicados 10.313 inquéritos
v" O valor médio é de 48,8
v O valor méximo é de 722
v O valor minimo é de 4

e Adistribuicdo dos AE/ENA por niveis de ensino estd conforme grafico abaixo

9.2.1. Inquéritos aplicados aos seguintes Niveis de Ensino
215 respostas

1Ciclo 38 (17,7%)

2°Ciclo 125 (58,1%
3°Ciclo

Secundario

Néo foram aplicados 67 (31,2%)

0 25 50 75 100 125

Nota: Apenas foram considerados os valores iguais ou superiores a “1” (um).

4.2. Gincanas de Nivel 1 e Nivel 2

e Foram aplicadas 16.414 Gincanas para avaliacdo da proficiéncia técnica
v" O valor médio é de 84,1
v O valor méximo é de 694
v O valor minimo é de 5

e Adistribuicdo por AE/ENA por niveis de ensino estad conforme grafico abaixo

9.3.1. Gincanas aplicadas aos seguintes Niveis de Ensino
215 respostas

1°Ciclo 74 (34,4%)

2°Ciclo 170 (79,1%)
3°Ciclo 106 (49,3%)

Secundario

Néo foram aplicadas

Nota: Apenas foram considerados os valores iguais ou superiores a “1” (um).
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4.3. SessOes de Ensino-Aprendizagem

e Foram realizadas sessdes de ensino-aprendizagem a 14.461 alunos
v" 0 valor médio é 71,9 alunos
v 0O valor méximo é de 698 alunos
v 0O valor minimo é de 2

e Adistribuicdo dos AE/ENA por niveis de ensino estd conforme grafico abaixo

9.4.1. Processo ensino-aprendizagem do padrdao motor "Saber Andar de Bicicleta" aplicado aos

seguintes Niveis de Ensino
215 respostas

1°Ciclo 86 (40%)

2°Ciclo 173 (80,5%)
3°Ciclo 104 (48,4%)
Secundario 17 (7,9%)

Profissional

Nao foi aplicado

0 50 100 150 200

Sessoes Ensino-Aprendizagem: Quantidade de alunos por nivel de ensino

Qt. Alunos 1°Ciclo 2°Ciclo 32Ciclo Secundario Profissional
Total 4.062 3.019 757 118 85
Média 43,7 17,3 7,2 7,19 7,1

Maéximo 500 360 116 67 30
Minimo 1 1 1 1 1

Nota: Apenas foram considerados os valores iguais ou superiores a “1” (um).
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Relativamente a organizacdo e/ou participacdo dos AE/ENA em momentos considerados de

interesse acrescido para o projeto DE Sobre Rodas, verificam-se os seguintes resultados:

4.4. Semana Europeia da Mobilidade

10.1. Foi reali alguma ativi i na Semana Europeia da Mobilidade 10.1.1. Regime de organizagéo
215 respostas 92 respostas

@ sim @ Regime de autonomia (apenas o AE/
@ Nao ENA)
@ Regime de parceria (ex. Municipio,
outros AE/ENA, Clubes, Associagdes,
etc.)

10.1.2. Formato adotado

92 respostas

Passeio velocipédico 41 (44,6%)

Palestra(s) 12 (13%)
Circuitos rodoviarios —29 (31,5%)
Circuitos de destrezas —64 (69,6%)
Duatlo 1(1.1%)

Parking Day 1(1,1%)

Apenas 92 AE/ENA estiveram ativamente envolvidos nesta efeméride. A auséncia de participa¢do
por parte da maior parte dos AE/ENA n3do foge ao expectavel, uma vez que decorre no inicio do ano
letivo e as escolas ainda ndo dispdem das condi¢cdes necessarias, principalmente aquelas que
iniciam o projeto ou integram novos professores como responsaveis pelo Desporto Escolar Sobre
Rodas.

Das que organizam e/ou participam, sdo varias as que assumem uma dindmica em regime de
autonomia (62), talvez reforcando o facto de serem projetos ja existentes de anos anteriores. As
atividades realizadas incidem essencialmente em circuitos de destrezas (64) e passeios

velocipédicos organizados (41).

Participaram em atividades organizadas no ambito da Semana Europeia da Mobilidade:
e 7.011 alunos

e Valor médio de 87,6 alunos; maximo de 600 e minimo de 6.

Nota: Apenas foram considerados os valores iguais ou superiores a “1” (um).
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4.5. Dia Europeu do Desporto na Escola

11.1. Foi reali alguma ativi i no Dia Europeu do Desporto na Escola 11.1.1. Regime de organizagéo
215 respostas 137 respostas
@ sim @ Regime de autonomia (apenas o AE/
@ Nao ENA)
@ Regime de parceria (ex. Municipio,
outros AE/ENA, Clubes, Associagdes,
etc)

11.1.2. Formato adotado
137 respostas

Passeio velocipédico 28 (20,4%)

Palestra(s) 6 (4,4%)
Circuitos rodoviarios 32 (23,4%)
Circuitos de destrezas 115 (83,9%)
Iniciagéo a aprendizagem de a...
experimentacgao de bicicletas
Caminhada

Prova XCO

Circuito simples de diagnéstico...

137 AE/ENA decidiram envolver-se nesta efeméride e 78 a ndo deram este contributo especifico.
Apesar de se tratar de uma iniciativa que decorre no inicio do ano letivo, seria de esperar que a
totalidade das escolas com grupo-equipa DESR organizassem ou participassem nesta marcante data.
Alids, tem sido recorrente o apelo das estruturas nesse sentido para a totalidade das escolas com
Plano do Clube do Desporto Escolar.

Dos que aderiram, foi diversificada a tipologia de iniciativas proporcionadas aos alunos. Uma vez
mais, sobressairam as relacionadas com os circuitos de destreza (115), os circuitos rodovidrios (32) e
os passeios velocipédico (28). Inexplicavelmente, 1 AE/ENA refere ter organizado uma caminhada e

outro AE/ENA diz ter realizado uma prova de BTT-XCO.

Participaram em atividades organizadas no ambito do Dia Europeu do Desporto na Escola:

e Total de alunos =17.925

e Valor médio=132,7

e Valor maximo = 765

e Valor minimo=6
Considerando o elevado numero de alunos referidos, talvez este dado esteja sobrelevado por
considerar alunos participantes em qualquer atividade proporcionada pelo AE/ENA, mesmo aquelas

gue saem fora da esfera do Desporto Escolar Sobre Rodas.

Nota: Apenas foram considerados os valores iguais ou superiores a “1” (um).
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4.6. Dia Mundial da Bicicleta

12.1. Foi i alguma ativi no Dia Mundial da Bicicleta

215 respostas

@ sim
@ Ndo

12.1.2. Formato adotado

89 respostas

Passeio velocipédico
Palestra(s)

Circuitos rodoviarios
Circuitos de destrezas

10 (11,2%)

12.1.1. Regime de organizagéo

89 respostas

@ Regime de autonomia (apenas o AE/
ENA)
@ Regime de parceria (ex. Municipio,

etc)

34 (38,2%)

22 (24,7%)

outros AE/ENA, Clubes, Associagdes,

58 (65,2%)

Visita & exposigéo Portugal... li—1 (1,1%)

pequena volta nas imediaco... i1 (1,1%)
Promocao através de cartaz... 1(1,1%)
Duatlo li—1 (1,1%)

Prova de BTT

Oficina de bicicletas

Sessobes de aprendizagem d... 11 (1,1%)
Participagdo na Rota pelo ClI... 1(1,1%)
Xlll Gala da EF e do DE—1 (1,1%)
Percursos nos espagos escolai—1 (1,1%)

1(1,1%)
1(1,1%)

A destacar pela negativa o facto de 126 AE/ENA n3o ter organizado ou participado em nenhuma
atividade comemorativa do Dia Mundial da Bicicleta, sendo esta data comemorada no final do ano
letivo (3 de junho) com a habitual adaptacdo para um dia da semana.

Dos 89 AE/ENA que decidiram aderir, a maior parte focou-se em iniciativas em torno dos circuitos
de destreza 58), passeios velocipédicos (34) e circuitos rodoviarios (22).

A maioria dos AE/ENA participantes, tendem a serem auténomos nesse processo.

Participaram em atividades organizadas no dmbito do Dia Mundial da Bicicleta:
e Total de alunos =5.240
e Valor médio =60,9
e Valor maximo =909

e Valor minimo=5

Nota: Apenas foram considerados os valores iguais ou superiores a “1” (um).
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5. MONITORIZAGAO DE ALUNOS E PROFESSORES

Qt. Participantes

Enquadramento Valor Valor Valor

Total
Médio Maximo Minimo
Alunos Praticantes - Feminino 6.408 30,4 400 0
Alunos Praticantes - Masculino 7.748 36,7 500 4
Alunos Limitagdes Funcionais - Feminino 164 0,8 20 0
Alunos Limitagdes Funcionais - Masculino 252 1,2 23 0
Alunos Envolvidos na Implementacao e
1.261 6 160 0
Desenvolvimento DESR - Feminino
Alunos Envolvidos na Implementacao e
2.055 9,7 180 0
Desenvolvimento DESR - Masculino
Alunos LF Envolvidos na Implementacao e
65 0,3 20 0
Desenvolvimento DESR - Feminino
Alunos LF Envolvidos na Implementacao e
64 0,3 8 0
Desenvolvimento DESR - Masculino
Professores - Feminino 340 1,6 53 0
Professores - Masculino 391 1,9 11 0

Nota: Foi considerado o valor de “0” (zero) em todas as tipologias, sempre que isso aconteceu.

5.1. Distribuigao das Atividades Realizadas por Turmas de Cada Ciclo de Ensino

Ciclo de Ensino Valor Valor Valor

Total
Médio Maximo Minimo
12 Ciclo 1.875 8,9 600 0
29 Ciclo 1.872 8,9 440 0
39 Ciclo 1.934 9,1 612 0
Secundario 426 2 39 0
Profissional 233 1,1 15 0

Nota: Foi considerado o valor de “0” (zero) em todas as tipologias, sempre que isso aconteceu.
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6. CONSIDERAGOES GERAIS FINAIS

Para situagdes futuras, sugere-se:

Considerar as adaptagdes sugeridas ao longo deste relatério.

Ajustar o inquérito para respostas de ambito fechado, deixando em aberto apenas aquelas
com valor acrescentado e uma questao final para sugestdes e opinides.

Integrar a monitorizacdo da participacao de alunos, com quantificacdo por tipologias de
atividades realizadas.

O mesmo raciocinio anterior, quantificando a participacdo dos alunos por efeméride
definida como prioritaria.

Quantificar o numero de sessdes e a quantidade de alunos por sessdo, realizadas em cada
momento do modelo técnico, pedagdgico e didatico: inquéritos, avaliagGes, ensino-
aprendizagem.

Sem inviabilizar o langamento de todos os dados por parte dos GE, antecipar ligeiramente o
preenchimento dos inquéritos, de forma a permitir recolher a informacdo de todos os
AE/ENA antes do final do ano letivo e de eventual desvinculacdo de professores que n3o sdo
QE.

Tornar “obrigatério” o preenchimento do questionario por parte dos AE/ENA que integram
o projeto Desporto Escolar Sobre Rodas, vinculando todos os envolvidos com o necessario
sentido de compromisso e de responsabilidade.

Tornar obrigatdria a participacdo de todos os professores responsaveis por grupo-equipa

DESR, em Cursos de Formacado 25h ou outros que forem considerados para o efeito.

Torna-se importante considerar as sugestdes e observacGes realizados pelos professores na ultima

parte do questionario, definindo-se estratégias de acdo possiveis (e principalmente exequiveis) para

contrariar os anseios e os constrangimentos apresentados pelos colegas. Estas sugestdes e

observagdes podem igualmente ser bastante Uteis para o desejavel crescimento e, principalmente,

para o ambicionado desenvolvimento do projeto Desporto Escolar Sobre Rodas, com o consensual

“ecletismo” que o caracteriza.

E muito importante que esta monitorizacdo de final de ano letivo, seja complementada por um

acompanhamento prévio presencial realizado ao longo do ano letivo por elementos da estrutura do

Desporto Escolar, reconhecidos como especialistas no projeto em todas as suas dimensdes. SO

dessa forma serd possivel acompanhar e aconselhar devidamente os AE/ENA aderentes e os

respetivos professores dinamizadores.
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