
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04 julho 
(3ª feira) 

10:00 / 12:30 
Receção / Acreditação dos participantes – Centro Cultural de Viana 

do Castelo 

14:00 Sessão de abertura -  Centro Cultural de Viana do Castelo 

14:30 
Cláudia Minderico “FITEscola – Avaliação da Atividade Física com a 

Aplicação do Professor” 

 
15:15: 

Jorge Braz - “Desporto Escolar e Desporto Federado, uma 

Articulação Necessária” 

 16:00 Pausa para café 

 16:30 Jorge Sequeira - “Dar ao Pedal “ 

 18:00 Encerramento 

05 julho 
(4ª feira) 

09:00 / 12:30 Cursos de formação 

12:30 / 14:00 Almoço 

14:00 / 19:00 Ações Curta Duração 

20:30 Jantar Convívio – Arraial Minhoto -  Quinta Santoínho 

06 julho 
(5ª feira) 

09:00 / 12:30 Cursos de formação 

12:30 / 14:00 Almoço 

14:00 / 19:00 Cursos de formação 

07 julho 
(6ª feira) 

09:00 / 12:30 Cursos de formação 

12:30 / 14:00 Almoço 

14:00 / 18:00 Cursos de formação 

Ação Local Formador 

Andebol ES Monserrate 

 Av. do Atlântico, Viana do Castelo 
Patrícia Mª da Silva Gomes 

Atividades Rítmicas 

Expressivas 

EB Frei Bartolomeu dos Mártires 

 Av. Capitão Gaspar Castro - Viana do Castelo 
Carla Pinheiro 

Atletismo  Estádio Municipal Manuela Machado 

 Rua Álvaro Feijó, Viana do Castelo 
João Manuel Ribeiro 

Badminton EB Frei Bartolomeu dos Mártires 

 Av. Capitão Gaspar Castro - Viana do Castelo 
João Luís Silva 

Basquetebol Pavilhão do Atlântico 

 Av. do Atlântico, Viana do Castelo 

Rui Manuel Vanzeller 

Campos 

Canoagem Darque Kayak Clube 

 Rua Gustavo Eiffel, Viana do Castelo 

Joaquim Francisco Silva 

Luís Américo Meira Rocha 

“Desporto Escolar sobre 

Rodas” 

ES Monserrate 

 Av. do Atlântico, Viana do Castelo 

Mário Alpiarça 

Liberto Reis 

Desporto Adaptado ES Santa Maria Maior 

 Rua Manuel Fiúza Júnior, Viana do Castelo 

Fernanda Borges 

Carlota Cláudia Cunha 

Ginástica Pav. Municipal Mestre Luís Braga  

 Av. do Atlântico Viana do Castelo 

Paulo Vasco Barata 

Maria Fernanda Marta 

Planeamento 

Estratégico e Gestão 

ES Monserrate 

 Av. do Atlântico, Viana do Castelo 

Gastão Sousa 

José Carvalho 

Futsal Pav. Municipal Nicolau Veríssimo 

 Rua Quinta do Bispo de Angola, Viana do 

Castelo 

Jorge Gomes Braz   

José Luís Mendes 

Patinagem Pav. Municipal José Natário 

 Av. do Atlântico Viana do Castelo 

Dia 7 jul  

Pav. Colégio do Minho 

 Rua São Tiago, 92 

Lívio Medeiros 

Luís Peixoto (convidado) 

Filipe Sereno (convidado) 

Remo Clube Remadores do Lima 

 Rua da Argaçosa, Viana do Castelo 

Ana Mendes 

Maria Luísa Mesquita 

Surfing  Praia do Cabedelo, Viana do Castelo 
Manuel Rui 

Mário Martins Fernandes 

Rui Silva 

Luís Miguel Afonso 

Vela  Marina, Viana do Castelo Teresa Ramos 

Voleibol Pav. Municipal Stª Mª Maior 

 Av. Cap. Gaspar de Castro, Viana do Castelo 

Carlos Dias 

Félix Romero 

ACD Local Formador 

Basquetebol 3x3 Pavilhão do Atlântico 

 Av. do Atlântico, Viana do Castelo 

Américo José Ferreira de 

Oliveira Santos 

Boccia Di ES Santa Maria Maior 

 Rua Manuel Fiúza Júnior, Viana do Castelo 

Fernanda Borges 

Ricardo Manuel Carvalho 

de Sá (convidado) 

BTT Estádio Municipal Manuela Machado  

 Rua Álvaro Feijó, Viana do Castelo 
Liberto Reis 

Esgrima Pav. Municipal Mestre Luís Braga 

 Av. do Atlântico Viana do Castelo 

Isabel Cristina Afonso de 

Carvalho 

Teresa Cabral (convidada) 

Quitéria Barbosa 

(convidada)  

Futebol de Praia Campo de Futebol de Praia da Amorosa 

 Rua do Sol, Amorosa  

João Carlos Veríssimo 

Delgado 

Multiatividades de 

Ar Livre 
 Campo da Agonia Viana do Castelo  

Nuno José Gramaxo da 

Cunha Sampaio Maia 

Natação Piscina Municipal Frederico Pinheiro 

 Av. Cap. Gaspar de Castro, 462, Viana do 

Castelo 

Luís Miguel Cameira de 

Sousa 

Orientação ES Monserrate 

 Av. do Atlântico, Viana do Castelo 
Filipe Marques 

Padel Clube de Ténis 

 Praça Galiza, Viana do Castelo 

Luís Miguel Branco 

Paulo Sanches (Convidado) 

Rugby ESE de Viana do Castelo 

 Av. Capitão Gaspar de Castro, Viana do Castelo 
Henrique Rocha 

Ténis de Mesa Pav. Municipal José Natário 

 Av. do Atlântico Viana do Castelo 
Manuela Simões 

Voleibol de Praia Campo do Prior 

 Circuito de Manutenção de Viana do Castelo, 

Viana do Castelo 

Adriana da Silva Serra da 

Costa Maia 

Leonel Gomes (convidado) 

Voluntariado ES Monserrate 

 Av. do Atlântico, Viana do Castelo 
Sónia Fernandes 

Xadrez ES Monserrate 

 Av. do Atlântico, Viana do Castelo 
António Bravo 

Escola Ações 

ES Monserrate 

 Av. do Atlântico, Viana do Castelo 

Andebol / Basquetebol / DE Sobre Rodas / Ginástica / 

Planeamento Estratégico e Gestão / Patinagem  

ES Santa Maria Maior 

 Rua Manuel Fiúza Júnior, Viana do Castelo 

ARE / Atletismo / Badminton / Desporto Adaptado / 

Futsal / Remo / Vela / Voleibol 

EB Darque 

 Rua 20 de Janeiro de 1848 - Serra Alta, 

Viana do Castelo 

Canoagem / Surfing 
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Todos os formandos deverão dar especial atenção ao regime de frequência e ao cumprimento dos procedimentos de avaliação. 

Não esquecer de assinar as folhas de presenças por período do dia. 

O material teórico e prático é da responsabilidade de cada formando, devendo ser adequado às necessidades da ação que frequenta. 

A autorização de gravação de voz e imagem deverá ser solicitada atempadamente ao(s) formador(es). 

O secretariado após a acreditação será na Escola Secundária de Monserrate e funcionará das 18:30h às 19:30h. 
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Aceder a informação 

SNF no Google Drive. 

Clique no texto para 

aceder ao local. 
Para aceder às 

hiperligações deverá 

descarregar o PDF do 

Google Drive. 

https://goo.gl/maps/haQqG4Hpmn7FvtNQ6
https://goo.gl/maps/x4ihTaPYHitThUhq8
https://goo.gl/maps/NSpHRyDs6jwHbpzM8
https://goo.gl/maps/5Sr98ViiwQ2Pn7266
https://goo.gl/maps/fkanvNkaG9VphaKCA
https://goo.gl/maps/5Sr98ViiwQ2Pn7266
https://goo.gl/maps/omjwYUdqFsk5ZJM87
https://goo.gl/maps/FCwHheEZUCU7Detw5
https://goo.gl/maps/NSpHRyDs6jwHbpzM8
https://goo.gl/maps/EwETCkAX7nhksfWv8
https://goo.gl/maps/BLqRF7L27Jwj41ZE6
https://goo.gl/maps/NSpHRyDs6jwHbpzM8
https://goo.gl/maps/g5RZbQVHqkK78T169
https://goo.gl/maps/g5RZbQVHqkK78T169
https://goo.gl/maps/tP3d6dd4nA7YhXUx8
https://goo.gl/maps/mPaA6iaxugZwvUMW9
https://goo.gl/maps/qXF2xvaYapJj4hns8
https://goo.gl/maps/9Pf61UiisVjS1Mgv7
https://goo.gl/maps/mKCEgkjpMSQ4adzH8
https://goo.gl/maps/Znj7yxeuUbPej6bQA
https://goo.gl/maps/omjwYUdqFsk5ZJM87
https://goo.gl/maps/EwETCkAX7nhksfWv8
https://goo.gl/maps/fkanvNkaG9VphaKCA
https://goo.gl/maps/Bv1apRhb9WBLhCbT8
https://goo.gl/maps/5Z8NwwvSZLxcR6hB7
https://goo.gl/maps/y43oh6bWXV6RbJWdA
https://goo.gl/maps/dF2govcdbKca7r6z7
https://goo.gl/maps/dF2govcdbKca7r6z7
https://goo.gl/maps/NSpHRyDs6jwHbpzM8
https://goo.gl/maps/ZbpypGiAfFRG5hEJ9
https://goo.gl/maps/o64tAovuBBmXRCFL9
https://goo.gl/maps/tP3d6dd4nA7YhXUx8
https://goo.gl/maps/zWmKM1TFdp9WXktcA
https://goo.gl/maps/zWmKM1TFdp9WXktcA
https://goo.gl/maps/NSpHRyDs6jwHbpzM8
https://goo.gl/maps/NSpHRyDs6jwHbpzM8
https://goo.gl/maps/NSpHRyDs6jwHbpzM8
https://goo.gl/maps/EwETCkAX7nhksfWv8
https://goo.gl/maps/PiJawjfRWnnSH6AM8
https://goo.gl/maps/PiJawjfRWnnSH6AM8

