
n.º Ação Regime da ação
Nº horas de 

formação
Calendarização DSR Formador (es)

1 Padel no Desporto Escolar - N 1
Curso formação
(b-learning)

25
29, 30, 31 jan
1, 3, 4 fev Norte

Paulo Sanches
Luís Branco

2
Andebol na Escola: Potenciar a 
sua aprendizagem pela 
compreensão do Jogo

ACD 
(e-learning)

5 25 e 26 fevereiro
Norte
Centro

Adriano Tavares  
Paulo Sá

3 Ensino do Andebol - Potenciar 
pelo Jogo

Curso Formação
(b-learning)

30
6, 7, 8, 20, 21 e 22 
março LVT

Adriano Tavares   
Paulo Sá e  Rui Alves

4
Andebol na Escola: Potenciar a 
sua aprendizagem pela 
compreensão do Jogo

ACD   
(e-learning)

5 26 e 27 março
LVT
Alentejo
Algarve

Adriano Tavares  
Paulo Sá

5 DE Sobre Rodas: Implementação 
e Desenvolvimento do Projeto

Curso Formação
(presencial)

25 4, 5, 11, 12 abril Gondomar Liberto Reis

6 DE Sobre Rodas: Implementação 
e Desenvolvimento do Projeto

Curso Formação
(presencial)

25 2, 3, 16, 17 maio Almada Agostinho Silva

7 Ensino do Andebol - Potenciar 
pelo Jogo

Curso formação
(b-learning)

30
15, 16, 17, 22, 23 24 
maio Norte

Adriano Tavares 
Paulo Sá e João Varejão

8 DE Sobre Rodas: Implementação 
e Desenvolvimento do Projeto

Curso Formação
(presencial)

25 9, 10, 16, 17 maio
Oliveira 
de 
Azemeis

Liberto Reis

9 DE Sobre Rodas: Implementação 
e Desenvolvimento do Projeto

Curso Formação
(presencial)

25
CAN

CEL
ADA Torres 

Vedras
Luís Saldanha

10 DE Sobre Rodas: Implementação 
e Desenvolvimento do Projeto

Curso Formação
(presencial)

25 16, 17, 23, 24 maio Guarda Pedro Sá

11 DE Sobre Rodas: Implementação 
e Desenvolvimento do Projeto

Curso Formação
(presencial)

25 16, 17, 23, 24 maio
Vila Real 
de Santo 
António

Mário Alpiarça

12 DE Sobre Rodas: Implementação 
e Desenvolvimento do Projeto

Curso Formação
(presencial)

25 20, 21, 27, 28 maio Viseu Pedro Sá

13 Atletismo no Desporto escolar - 
Iniciação ao treino desportivo

Curso Formação
(presencial)

25 maio Barreiro João Ribeiro

14 Ensino e Treino do Basquetebol 
no Desporto Escolar

Curso Formação
(b-learning)

25 maio
Castelo 
Branco

António Paulo

15 Canoagem na Escola
Curso Formação
(presencial)

25 maio
Vila Velha 
de Rodão

(a definir)

16 Ensino e Treino do Basquetebol 
no Desporto Escolar

Curso Formação
(b-learning)

25 maio Viseu (a definir)

17 Canoagem na Escola
Curso Formação
Presencial

25 maio Norte (a definir)

18 Iniciação ao Remo em Meio 
Escolar

Curso Formação
(presencial)

25 maio Centro Ana Mendes

19 PNFJAE - Andebol
ACD 
(e-learning)

5 Junho Todas Adriano Tavares

20 PNFJAE  - ARE
ACD
(e-learning)

5 Junho Todas Carla Pinheiro

21 PNFJAE - Ginástica (trampolins)
ACD 
(e-learning)

5 Junho Todas (a definir)

22 PNFJAE - Ginástica (acrobática)
ACD 
E-Learning

5 Junho Todas (a definir)

23 PNFJAE  - Basquetebol
ACD 
(e-learning)

5 Junho Todas Ricardo Ribeiro 

24 Canoagem na Escola
Curso Formação
(presencial)

25 junho
Vila Velha 
de Rodão

(a definir)

25 O Voleibol no âmbito do DE
Curso Formação
(presencial)

25 a definir Centro Carlos Dias

26 O ensino do Xadrez em 
Ambiente Escolar- N1

Curso Formação
(presencial)

25 a definir Norte
António Bravo
Paulo Costa

27 Promoção de Valores e Ética 
Desportiva / Bandeira da Ética

Curso Formação
(presencial)

50 a definir Norte 
José Carvalho
André Carvalho
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