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Quem nos acolhe este ano?

BEJA

Beja é capital de distrito e situa-se na regido do Baixo
Alentejo, a um passo do mar, da capital e da vizinha
Espanha.

Com mais de 2500 anos de histéria, Beja guarda um
riquissimo patriménio cultural e histdrico, que vale a pena
visitar e conhecer. Entre o patriménio de interesse,

destaca-se o Castelo de Beja e a sua Torre de Menagem, o

Museu Rainha Dona Leonor (Museu Regional de Beja), a

Igreja de Santa Maria e a Igreja de Santo Amaro (Nucleo Visigético do Museu Regional de Beja).

Fora do centro histérico, ha varios pontos de interesse, nomeadamente o Parque da Cidade, o Complexo
Desportivo Fernando Mamede e o Parque de Feiras e Exposi¢des de Beja, que é palco de inUmeros eventos
da cidade, nomeadamente a feira de atividades agricolas, pecuarias, artesanais e turisticas (Ovibeja).

No coracdo da vasta planicie alentejana, encontra-se Beja, uma cidade tranquila e muito acolhedora, onde
é possivel deslocar-se facilmente a pé ou de bicicleta, porque tudo fica perto e ha tempo para tudo.

Beja estd pronta para vos receber!
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Programa Geral

Programa Horario

21 abril | 2023 | 62feira
16:30e 18:30  Chegada das Comitivas

18:30 Reunido Técnica (Chefes de Comitiva) Auditério do Inst. Politécnico de Beja (IPBeja)
18:00 - 19:30 Jantar IPBeja

20:00 Cerimdnia de Abertura Complexo Desportivo Fernando Mamede

21:00 Inicio das Provas / Jornada 1 Complexo Desportivo Fernando Mamede

2230 Recolher aos Locais de Alojamento Escola Bésica Santiago Maior| EB Santa Maria

| EB Mario Beirdo

Programa Horario

22 abril | 2023 | sabado
07:00 — 08:00 Alvorada / Pequeno-Almocgo no Local de Alojamento

08:15 Partida para a pista Complexo Desportivo Fernando Mamede
08:30 Chegada a pista

08:45 Aquecimento e Chamadas

09:00 Inicio das Provas - Jornada 2

13:00 Almogo Convivio

15:30 Regresso das Comitivas

Escaloes Etarios

Escalao Anos de Nascimento
Infantis A 2012 a 2014
Infantis B 2010e 2011
Iniciados 2008 e 2009
Adaptado EscaLAo UNICO

No projeto Mega Sprinter, ndo sdo permitidas subidas de escaldo. Todos os participantes tém de

participar nas provas, no seu escalao.

Beja - Complexo Desportivo Fernando Mamede © 21 e 22 de abril ® 2023
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Atividades Competitivas

e Mega Sprint — Infantis A, Infantis B e Iniciados

e Mega Salto — Infantis A, Infantis B e Iniciados

e Mega KM —Infantis A, Infantis B e Iniciados

e Mega Langcamento — Iniciados

e Mega Lancamento Adaptado — Alunos em Cadeiras de Rodas — Escaldo Unico
e Estafeta Mista 8 x (5 X 14m) — Infantis A, Infantis B

e Estafetas Mista 8 x 50m - Iniciados

Programa de Provas — Jornada 1

Programa Horario
21 abril 2023 | 62-feira

Hora Evento
20:00 Cerimdnia de Abertura - Complexo Desportivo Fernando Mamede
Hora Escaldao Género Prova Tipo
Feminino Mega Salto (Comprimento) Final
Iniciados
Masculino Mega Salto (Comprimento) Final
21:00 Iniciados Feminino Mega Langamento (Peso) Final
Feminino S
Adaptado Masculino Mega Langamento (Adaptado) Eliminatérias
) Feminino Mega Sprint (40 m) Eliminatdrias
21:10 Infantis A
Masculino Mega Sprint (40 m) Eliminatdrias
) Feminino Mega Sprint (40 m) Eliminatdrias
21:30 Infantis B
Masculino Mega Sprint (40 m) Eliminatdrias
Feminino Mega Sprint (40 m) Eliminatdrias
21:50 Iniciados
: Masculino Mega Sprint (40 m) Eliminatdrias
22:30 Recolher aos Locais de Alojamento
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Programa de Provas — Jornada 2

Programa Horario
22 abril 2023 | Sabado

Hora Escaldo Género Prova Tipo
08:30 CHEGADA DAS COMITIVAS - Complexo Desportivo Fernando Mamede
08:45 Aquecimento e Chamadas
09:00 Infantis A Feminino Mega Sprint (40 m) Meias-Finais
Masculino Mega Sprint (40 m) Meias-Finais
Infantis B Feminino Mega Sprint (40 m) Meias-Finais
09:20 Masculino Mega Sprint (40 m) Meias-Finais
Infantis A Feminino Mega Salto (Comprimento) Final
Masculino Mega Salto (Comprimento) Final
09:40 Iniciados Feminino Mega Sprint (40 m) Meias-Finais
Masculino Mega Sprint (40 m) Meias-Finais
. - Mega Salto (Comprimento) - Iniciados Femininos e Masculinos
Cerimonia Protocolar: . L
- Mega Langamento (Peso) - Iniciados Femininos
10:00 TODOS Langcamento do Vdrtex - Atividade de experimentagdo
10:10 . Feminino Mega KM (1000 m) Final
_— Infantis A - -
10:20 Masculino Mega KM (1000 m) Final
. Feminino Mega Salto (Comprimento) Final
Infantis B : : ;
10:30 Masculino Mega Salto (Comprimento) Final
’ Iniciados Masculinos Mega Langamento (Peso) Final
Adaptado Feminino + Masculino Mega Langamento (Adaptado) Final
N - Mega Langamento (Peso) - Iniciados Femininos
Cerimodnia Protocolar: . i o .
- Mega Salto (Comprimento) - Infantis A Femininos e Masculinos
10:30 . Feminino Mega KM (1000 m) Final
_— Infantis B - -
10:40 Masculino Mega KM (1000 m) Final
10:50 . Feminino Mega KM (1000 m) Final
_— Iniciados - -
11:00 Masculino Mega KM (1000 m) Final
L, - Mega KM (1000 m) - Infantis Ae B
Cerimonia Protocolar:
- Mega Langamento Adaptado
. Feminino Mega Sprint (40 m) Final
11:25 Iniciados : : :
Masculino Mega Sprint (40 m) Final
. Feminino Mega Sprint (40 m) Final
11:35 Infantis A - - -
Masculino Mega Sprint (40 m) Final
Cerimonia Protocolar: - Mega KM (1000 m) - Iniciados
Feminino Mega Sprint (40 m) Final
11:45 Infantis B - - -
Masculino Mega Sprint (40 m) Final
Ceriménia Protocolar: - Mega Sprint (40 m) - Iniciados e Infantis A
’ - Mega Salto (Comprimento) - Infantis B Femininos e Masculinos
12:05 Iniciados Feminino + Masculino Estafeta Séries
12:20 Infantis A e B Feminino + Masculino Estafeta Séries

Cerimonia Protocolar:

- Mega Sprint (40 m) - Iniciados
- Estafetas - Infantis A e B
- Mega Langamento (Peso) - Iniciados Masculinos

Durante as provas da Jornada 2, ird decorrer uma atividade de experimenta¢do do Langcamento do

Vértex.
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Participantes

Participam na Final Nacional Mega Sprinter 2023, cerca de 680 alunos em representacdo das 23

Coordenacdes Locais do Desporto Escolar (CLDE), da DSR do Algarve e da Regidgo Autdnoma dos Agores.

N.2 de Alunos por CLDE
PROVA Infantil A Infantil B Iniciados
Fem Masc Fem Masc Fem Masc

Mega Sprint 2 2 2 2 2 2

Mega Salto 1 1 1 1 1 1

Mega Km 1 1 1 1 1 1

Mega Langamento - - - - 1 1
Mega Langcamento Adaptado 1 aluno de cada género.

Os alunos que participarem no Mega Km, ndo podem participar no Mega Sprint, no Mega Salto nem no

Mega Langamento, MAS PODEM PARTICIPAR NA ESTAFETA.

Notas regulamentares:
1) Cada aluno sé pode participar no escaldo etario correspondente a sua idade.
2) Fica vedada, a todos os participantes, a utilizacdo de equipamento de qualquer clube nacional ou
estrangeiro ou com publicidade que contrarie a legislacdo em vigor.
3) Os participantes que ndo apresentem uma conduta correta em competicdo, nos eventos sociais e
culturais, no cumprimento das regras e normas de funcionamento no alojamento/alimentagdo e nos
transportes colocados a disposicdo, poderdo ser sancionados com a sua desclassificagdo e convidados

a regressar no imediato aos seus locais de origem.

Professores Acompanhantes:

e Cada comitiva integrard 4 professores, cada um deles responsavel por cada uma das provas (Mega
Sprint, Mega Salto, Mega Km e Mega Langamento). Um dos professores acompanhantes assumira as
funcdes de Chefe de Comitiva.

e Para o acompanhamento dos alunos em cadeiras de rodas, na prova de Lancamento Adaptado,

cada comitiva pode integrar ainda 1 professor responsavel e 1 acompanhante.
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As inscricOes serdo efetuadas por cada CLDE, DSR do Algarve e Regido Auténoma dos Acgores, através do
preenchimento de uma ficha (em anexo), que deverd ser enviada para a Organizacdo:

catarina.calheiros@dge.mec.pt e nuno.mamede@dgeste.mec.pt, até ao dia 12 de abril de 2023.

Por necessidade decorrente do enquadramento legal referente a protecao de dados, é fundamental
gue os Agrupamentos de Escolas e Escolas N3do Agrupadas (AE/ENA), caso ndo o tenham feito em
documentos préprios internos (no ato de matricula, na inscricao no Desporto Escolar ou na inscri¢ao para
este evento), entreguem aos seus alunos que participam no XVII Mega Sprinter Nacional, uma
declaracdo de consentimento/autoriza¢io para que os Encarregados de Educacdo, autorizem
expressamente a utiliza¢do dos direitos de imagem (publicacdo de imagens e videos) e a publicacdo
dos dados dos seus educandos (que aparecem nas classificacdes da prova), no local de competicdo e no

site oficial do Desporto Escolar.

Recegao

A rececdo das Comitivas realiza-se no dia 21 de abril de 2023:
e 12 Grupo (Autocarros) - Chegada pelas 16h30 — EB Mario Beirdo
- CRDE Norte: CLDE Braganga e Cba e CLDE Vila Real e Douro; CRDE Alentejo; CRDE Algarve
e 29 Grupo (Comboios) - Chegada pelas 18h30 - IPBeja

- CRDE Norte: CLDE Braga, CLDE Entre Douro e Vouga, CLDE Porto, CLDE Tamega e CLDE
Viana do Castelo; CRDE Centro; CRDE LVT; Acores

O Chefe de Comitiva deverd informar a Organizacdo das alteragdes as inscri¢ées (ver ficha de alteracbes

em anexo) e terd de ser_portador dos Documentos de Identificacdo vélidos dos Alunos e Professores.

(Documento de Identificagdo valido ou fotocdpia do mesmo, autenticado pelo AE/ENA, carimbado
com a mengdo “conforme o original” ou selo branco).

Por questdes de organizagdo, as Comitivas terdo de fazer todos os esforgcos para chegarem dentro do
horario previsto. Por questdes logisticas e de disponibilidade dos espagos de alojamento, as comitivas
s6 poderdo iniciar os procedimentos de acomodacgao apds o final das provas da primeira jornada.
Ainda assim, salientamos que todos deverdo fazer um esforgo para cumprir os horarios estabelecidos.
Faz-se também um alerta para que os alunos participantes, preparem uma mochila para a competicao
e que tragam apenas essa mochila para a Jornada 1.

Apos a chegada ao Complexo Desportivo Fernando Mamede, os autocarros nao ficardo acessiveis e s6

terdao acesso aos mesmos depois da Jornada 1.
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Regulamentos

Serdo aplicadas as disposicdes regulamentares definidas nos seguintes documentos:
e Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) 2022-2023;
e Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto Escolar (RPC) 2022-2023;
e Documento Orientador do XVII Projeto Mega Sprinter 2023;
e Documento Orientador do XVII Projeto Mega Sprinter 2023 - Langamento Adaptado;

e Programa da Fase Nacional do Mega Sprinter 2023.

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo do presente documento e dos regulamentos

acima indicados serdo analisados e resolvidos pela Organizacdo e da sua decisdo ndo cabe recurso.

Salientam-se ainda as seguintes normas e regras a cumprir:

e De acordo com o ponto 2 do Artigo 7.2 do Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar,
todos os participantes acreditados terdo de aceitar as condi¢Ges estabelecidas pela organizacao,
permanecer na atividade desde o momento da acreditacao até ao final da competicao e participar
em todos os momentos definidos no programa do evento (cerimdnias e outras atividades

indicadas).

e Todos os participantes (alunos e professores) tém de ficar alojados nos locais destinados pela

organizagao.

Dorsais/Peitorais

A Organizacgdo fornecera a todos os participantes os dorsais/peitorais.

Os alfinetes para os dorsais/peitorais ndo sio fornecidos pela Organizacdo. Estes sdo da

responsabilidade dos participantes. Para o efeito, as escolas devem acautelar o fornecimento aos

alunos, de 4 alfinetes no minimo, para a colocacdo dos dorsais/peitorais.

== 0 dorsal/peitoral é sempre colocado a frente — Mega Sprint, Mega Salto, Mega Km,

Mega Langcamento e Mega Lancamento Adaptado.
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A viagem para Beja serd realizada de comboio, pela maioria das comitivas das CLDE, pelo que as escolas

com alunos e/ou equipas apuradas deverdo articular o horario dos transportes, com a respetiva CLDE.

Percursos do comboio: As CLDE estardo na posse das informacdes referentes a percursos e horarios dos

comboios, que permitirdo organizar o transporte das respetivas comitivas. Toda essa informacao serd

transmitida, antecipadamente, as respetivas escolas apuradas.

O percurso desde a origem (escola) até a plataforma ferrovidria mais proxima definida para embarque,
é da responsabilidade das escolas, em articulacdo com a respetiva CLDE, que, por sua vez, articulard

com a Direc¢do de Servicos da respetiva Regido (DGEStE).

Caso a CLDE tenha alunos participantes no Lancamento Adaptado que necessitem de apoio (plataforma)

na entrada e saida dos comboios, devem informar a Coordenac¢do Nacional do Desporto Escolar.

O percurso entre a estagdo de comboios de Beja e o Instituto Politécnico de Beja, onde se realiza a

rececdo das Comitivas, sera efetuado de autocarro.

Percursos de Autocarro: Para as CLDE que vém de autocarro, devem garantir que, depois da chegada a

Beja, estes fiqguem a disposicao da Organizacdo durante o evento, para realizarem percursos adicionais
até as 24 horas do dia 21 de abril de 2023, pelo que, se necessario, deverd a contratualizagao do

transporte prever esta situagao.

E também muito importante, caso a CLDE tenha alunos participantes no Langamento Adaptado, que o

transporte contratado seja adequado ao transporte de cadeiras de rodas (autocarro com plataforma).
Solicita-se que a empresa contratada seja alertada antecipadamente para estas necessidades.

A Organizagdo ndo fornece alojamento aos motoristas, mas garante a respetiva alimentagao (jantar de

62 feira e almogo de sabado nos locais estipulados para todos os participantes).
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Acolhimento

A distribuicdo dos locais de alojamento das Comitivas serd a seguinte:

ESCOLA DE ACOLHIMENTO COMITIVA
EB Santa Maria Lisboa e Vale do Tejo
EB Mario Beirao Centro, Alentejo, Algarve e Acores
EB Santiago Maior Norte

Solicita-se ainda a obrigatoriedade de todos os participantes ficarem alojados nos locais destinados pela

organizagao.

De acordo com as necessidades especificas dos alunos inscritos na prova do Mega Langamento

Adaptado, estes serdo alojados em unidades hoteleiras.

Todos os alunos e professores deverdao ser portadores de artigos de higiene pessoal, saco-cama e

almofada (facultativa).

Alimentacgao

Durante a realizacdo do evento serdo garantidas as quatro refei¢cGes principais — jantar, pequeno-
almocgo, almogo e os reforgos.

Dia Hora Refeicdao Local de Servico
19:00 — 19:30 Jantar Instituto Politécnico de Beja
21 abril
22:30 Refor¢o da noite Escolas de Acolhimento

Pequeno-almogo
7:00 — 8:00 Escolas de Acolhimento
Lanche da manh3

22 abril .
Almoco Convivio

13:00

Reforgo de viagem

Todas as necessidades de dietas especiais e/ou intolerdncias alimentares deverdo ser comunicadas

para luis.filipe.assuncao@dge.mec.pt e catarina.solnado@dgeste.mec.pt impreterivelmente até ao

dia 18 de abril de 2023 (terca-feira). Apds esta data a organizacdo ndo podera garantir a satisfacdo

destas necessidades especiais.
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Prémios/Classificagdes

A entrega de prémios ira realizar-se na Pista de Atletismo do Complexo Desportivo Fernando Mamede,
de acordo com o Programa definido.

Serdo atribuidos os seguintes prémios:
e Medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados, por escaldo etario/género/prova;

e Certificados de Participacao a todos os participantes.

Recomendacgdes Gerais

Aos professores acompanhantes solicita-se que orientem os seus alunos no sentido de:

> Antes da prova
e Adotar um sistema de guarda e vigilancia dos valores, vestudrio e outros bens, salvaguardando,
assim, eventuais furtos;
e Alertar os alunos para ndo se dispersarem, marcando um local de encontro;
e Assegurar que os seus alunos estdo todos prontos para iniciar a respetiva prova nos horarios
previstos (equipamento adequado, dorsais/peitorais devidamente colocados):
- Mega Sprinter: no peito;
- Mega Salto: no peito;
- Mega Km: no peito;
- Mega Lancamento e Lancamento Adaptado: no peito.
e Verificar se os alunos sdo portadores dos alfinetes para a colocagdo dos dorsais/peitorais;
e Preparar e orientar os alunos para a camara de chamada.

Nota: N3o é permitida a utilizacdo de sapatos de bicos, com ou sem bicos.

> Durante a prova
e Colaborar e cooperar com os colegas da Organizacao;

e Acompanhar/controlar os alunos que aguardam a sua participagdo, evitando assim que estes
circulem no percurso de prova.

> Final da prova

e Orientar e vigiar os alunos de forma a prevenir possiveis acidentes ouincidentes;

e Encaminhar os alunos para junto do pddio, fazendo-se acompanhar da respetiva identificagcdo
vdlida (cartdo de cidaddo), quando for solicitada a sua presenga através de comunicagdo
sonora;

e Assegurar que os alunos estdo todos prontos, tdo rapidamente quanto possivel, para o
cumprimento escrupuloso do programa do evento;

e Ap6ds a sua participagdo nas provas desportivas, os alunos tém ao seu dispor os balnedrios das
instalacGes desportivas.

> Limpeza e Preservacgdo dos Espacos
e Incutir nos alunos a responsabilidade de manter devidamente limpos, os diversos espacos que
utilizam durante a sua estadia (Autocarros, Quartos/Salas, Balnearios, Bancadas, Refeitdrios,
espaco envolvente a Pista de Atletismo);

e Sensibilizar os alunos para a colocagdo do lixo nos recipientes/espacos destinados para o efeito.
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Indicagdes Gerais

Pista de Atletismo do Complexo Desportivo Fernando Mamede

Espaco Parylhado
°

Alensystems - Sistemas @@
de:Informacao

9 Camadas
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Contactos Uteis

Complexo Desportivo Fernando Mamede

Rua Francisco Miguel Duarte, 7800-309 Beja 284 311921
Farmacia Santa Lucia - Av. Cmte. Ramiro Correia n212 CV 1, 7800-261 Beja 967 866 069
Farmacia Santos - R. de Santo Andre Loja 1/2, 7800-296 Beja 284 389 331
Farmadcia Oliveira - R. Zeca Afonso 30, 7800-522 Beja 284 323 819
GNR Beja - R. Marques do Pombal, 7800-054 Beja 284 310770
PSP Beja - R. Dom Nuno Alvares Pereira 8, 7800-427 Beja 284 313 150
Bombeiros Voluntarios de Beja - Av. Fialho de Almeida 30, 7800-395 Beja 284 311 660
EB Santa Maria - Rua de Fernando Pessoa 15, 7800-181 Beja 284 313 000
EB Mario Beirao - R. de Maria Isabel Covas Lima 15, 7800-631 Beja 284 311 750
EB Santiago Maior - Av. Cmte. Ramiro Correia 48, 7800-261 Beja 284 389 230
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