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Padlet

Siga o evento ao minuto em:

Padlet — bit.ly/CNEJUVENIS2025

Facebook - https://www.facebook.com/desportoescolar

Instagram - https://www.instagram.com/desportoescolar/

Twitter - https://twitter.com/DEscolar_Port

Tik Tok - https://www.tiktok.com/@desporto_escolar

1. Comissao Organizadora Local (COL)

Local de Competicao

Coordenadores Nacionais da Modalidade .
Complexo Desportivo
Rui Norte Leca da Palmeira

Rui Militao

Professores de apoio a Modalidade
Fernanda Borges

Ricardo Oliveira (PNFJAE)

2. Rececao das Comitivas

S6 poderao participar no Programa do evento (desportivo e social) os elementos (professores, alunos,
voluntarios...) acreditados pela organizagao, devendo, desde o momento da acreditagao até ao inicio da

sua viagem de regresso, ser portador do cartao de acreditagao sempre bem visivel.

As delegacbes serdo recebidas no Parque da Feira da Senhora da Hora e a acreditagéo seré no Estadio

Oscar Marques.
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3. Acreditacao das Comitivas

Na acreditagdo, ndo serdo permitidas trocas nem alteragées. E necesséria a apresentagédo obrigatéria

dos seguintes documentos:

@ Documento de Identificagdo original: cartdo de cidadado, autorizagdo de residéncia ou

passaporte dos alunos participantes;

@ Ficha de Inscrigdo do Grupo - Equipa (impressa a partir do Médulo do Desporto Escolar e/ou
ficheiro de inscricao em Excel) devidamente autenticada pelo respetivo Presidente do Clube do

Desporto Escolar da Escola.

4. Reuniao Técnica e de Arbitragem

A Reunido Técnica com professores seré realizada no dia 27 de maio de 2025 (3.2- feira), as 18h30, on-

line via Teams. No ato da inscricao deverao fornecer um email para recegao da convocatéria.

5. Alimentacao | Alojamento | Transporte

Local de Competicao Alojamento Alimentacgao
Atletismo {x @a
{53 s 1D
Feminino i
) Cormplem Dos il EB Perafita EB Perafita
Masculino Leca da Palmeira

Transportes: Transporte dedicado entre o local de alojamento, alimentagcdo e competicao, e eventos

sociais.

Alimentacgao: No final de cada refeicao (pequeno-almoco, almogo e jantar), os participantes deverao
levantar o reforgo alimentar, no refeitério ou no local onde tomaram a refeigao.

Sempre que se justifique, a organizagao podera comunicar alteragdes a programagao inicial

Nota: No caso de necessidade de dietas especiais, deverao manifestar essa mesma necessidade

até dia 21 de maio para os e-mails: nuno.ferreira@dgeste.mec.pt e celia.monteiro@dgeste.mec.pt,

identificando o nome do participante, modalidade, género, tipo de dieta, restricoes ou intolerancias

alimentares. Apoés a inscrigcao, e caso nao tenha manifestado tal necessidade, a organizagdo nao se

responsabiliza pelo fornecimento da dieta.
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Alojamento: Todos os participantes serao alojados em escolas, em salas de aula, em regime de
acantonamento, pelo que deverao ser portadores do seguinte material:

® saco-cama;

e artigos de higiene pessoal;

e outros bens pessoais.

Para os banhos e higiene pessoal, deverao utilizar, preferencialmente, os balnearios dos locais de

competicao.

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento ou outras instalagdes, a indeminizagao pelos
danos causados serd imputada a respetiva comitiva. Agradecemos toda a compreensao e

colaboragao, por parte de professores e alunos, necessarias numa organiza¢ao desta dimensao.

6. Participacao dos Alunos

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escalédo de juvenis de ambos os géneros. No
entanto, consoante o regulamento especifico e a forma definida de apuramento para esta fase, poderao
participar alunos do escalao de iniciados, se inscritos como juvenis até 18 de margo no Mddulo do

Desporto Escolar/Ficheiro Excel.

Todos os participantes sao obrigados a cumprir com a programacao do evento (integral), seguindo o

cédigo de conduta definido para os participantes. Define-se por Programacao do Evento todos os

momentos de competicao, transferes, cerimdnias protocolares e momentos socioculturais definidos e

organizados para o evento.

A atitude, a postura competitiva e a participagao nestes Campeonatos Nacionais Escolares, deverao
pautar-se por uma responsabilidade e um contributo para a promogao de valores do Desporto Escolar:

Responsabilidade; Espirito de Equipa; Disciplina; Tolerancia e Respeito.

Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverao manter uma conduta apropriada, acatando
as regras e normas de funcionamento nos locais de competicdo e alojamento, meios de transporte e

eventos Culturais e Sociais.

O NAO cumprimento dos paragrafos anteriores serd sancionado, pela organizacdo do evento, com a

desclassificacao do aluno e/ou equipa e convidado(s) a regressar de imediato aos seus locais de origem.

Nota: Cada delegacao é responsavel por trazer alfinetes para fixagao do niumero/dorsal de competigao.

Programa Atletismo

-4-



CAMPEONATOS NACIONAIS ESCOLARES - JUVENIS - 2025

MATOSINHOS
7. Regulamento

O Campeonato Nacional de Atletismo reger-se-a pelo Regulamento de Provas e Competigcoes do Desporto
Escolar e Regulamento Especifico de Atletismo, emitidos pela Diregdo-Geral da Educacao - Divisdo de

Desporto Escolar, em conformidade com as regras oficiais da Federagcao Portuguesa de Atletismo.
Na competigao, destinada ao escaldo etario de Juvenis - masculinos e femininos, participam alunos (as)
matriculados (as) em estabelecimentos de educacéao e ensino oficial e particular, aderentes ao Programa do

Desporto Escolar e apurados nos respetivos Campeonatos Regionais.

Notas regulamentares complementares:

7.1 - Cada aluno devera possuir equipamento uniforme e, sempre que possivel, com o nome e emblema da
escola.

7.2 - Cada aluno podera participar em duas provas individuais e na prova de Estafeta.

7.3 - Todos os alunos participantes sdo classificados individualmente por prova.

7.4 - As finais das provas de Velocidade, com e sem Barreiras, apuram o vencedor individual.

7.5 - Nas provas de Salto em Comprimento e Langamento do Peso, o vencedor individual sera o aluno com a
melhor marca no conjunto dos 6 ensaios (4 para todos e mais 2 para os melhores 8).

7.6 — Os resultados das eliminatérias nas provas de Velocidade (com e sem Barreiras) contam para a
classificacao coletiva.

7.7 - Os resultados ao fim do quarto ensaio nas provas de Salto em Comprimento e de Lancamento do Peso
contam para a classificagao coletiva.

7.8 - A prova de Estafeta seré constituida por 4 alunos que tenham realizado outra prova individual durante a
competicao, tanto nas equipas de Escola como nas de Selecoes.

7.9 - O Regulamento nao permite Alunos/Atletas suplentes.

8. Arbitragem | Ajuizamento

Os alunos juizes-arbitros presentes serdo selecionados pelos professores formadores regionais e
convocados pelas CRDE/CLDE e terdo de ter a Fase Regional de formagado PNFJAE (nivel 3) concluida. O
numero de juizes-arbitros a selecionar respeitara as quotas estabelecidas pela CNDE e serao
convocados de acordo com a melhor classificagdo da pauta geral da fase regional (nivel 3). Dentro das
quotas estabelecidas serd dada prioridade de selecao ao(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) escolar(es) do(s)
Grupo(s)-equipa(s) apurados, desde que se verifique igualdade no valor de classificagao final (ver

critérios de avaliacdo no RFPNFJAE).

Caso nao seja possivel garantir a quota estabelecida para a fase nacional, selecionar-se-ao os alunos

que cumpram os critérios estabelecidos na fase anterior de formacgao.
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9. Modelo de Competicao

No Campeonato Nacional de Atletismo participam:
@ Coletivamente: Equipa de Escola - a equipa vencedora do respetivo Campeonato Regional,

num maximo de 8 alunos (minimo de 6 alunos). Ndo havera lugar a inscricdo de alunos

suplentes.

@ Individualmente: Todas as DSR poderdo ter o maximo 12 alunos representantes (2 em cada
disciplina individual). Ndo havera lugar a inscricao de alunos suplentes.

@ Prova Combinada Coletiva: Prova extracompeticdo ao Campeonato Nacional a realizar na

jornada de Sdbado de manha (Ponto 13 deste documento).

10. Classificagoes

10.1 - CLASSIFICAGAO COLETIVA
° Por Equipas de Escola

10.1.1 - Para a classificagdo coletiva pontuam os dois alunos por prova apresentados por cada

equipa (Equipa de escola).

10.1.2 - Nas provas em que as equipas ndo apresentem atletas, sejam desclassificados, ndo
fagcam a marca inicial no Salto em Altura, ndo facam ensaios validos no Salto em Comprimento ou no
Lancamento do Peso, a pontuagdo a atribuir serd de zero pontos por cada atleta em

falta/desclassificado/nao classificado.

10.1.3 - A classificagao coletiva serd determinada pelo somatério da pontuacédo obtida

individualmente em cada prova e coletivamente na Estafeta, de acordo com o seguinte critério:

Prova individual Estafeta
Classificagao Pontuacgao Classificagao Pontuagao
1.0 N x 2 1.0 N x 2
2.° Nx2-1 2.° Nx2-2
3.° Nx2-2 3.2 Nx2-4
etc. etc. etc. etc.

Nota: N = niumero de equipas participantes.
10.1.4 - A classificagao coletiva final é estabelecida por ordem decrescente dos pontos obtidos,

classificando-se em 1.° lugar a equipa com o maior numero de pontos.
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10.1.5 - No caso de igualdade de pontos entre duas ou mais equipas, o desempate efetuar-se-a

a favor da equipa que obtiver maior nimero de primeiros lugares, seguindo-se os segundos lugares e

assim sucessivamente;

10.1.6 - No caso de ainda subsistir o empate, apds esgotada a alinea anterior, cabe a organizagao

determinar a forma de desempate a efetuar.

10.2 - CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

o Classificacdo Geral por prova - Todas as provas do programa de competicao tém

classificacao individual, sendo para esse efeito considerados todos os participantes no

Campeonato Nacional.

° Todas as provas contam simultaneamente para a classificagao coletiva e individual.

NOTA: E absolutamente necessario que nas ceriménias protocolares de entrega de
prémios, os alunos estejam presentes para subirem ao podio. Reservamo-nos o direito de

nao atribuir o prémio a quem nao estiver presente.

Programa Atletismo
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11. Programa de provas - horarios

HORA PROVA ESCALAO OBSERVAGCOES
10h00 100m Barreiras Juvenis Masculinos Eliminatdrias (91cm-13-8,5-10,5)
10h10 Salto em Altura Juvenis Femininos 1,10m; 1,15m... (6 em 5cm -3 em 3 (lt. 3)
10h30 80m Barreiras Juvenis Femininos Eliminatérias (76cm-13-8-11)
10h40 Salto em Comprimento Juvenis Masculinos 4 Ensaios + 2 final
10h50 Langamento do Peso Juvenis Femininos 3Kg - 4 ensaios + 2 final
11h45 100m Juvenis Femininos Eliminatérias
12h10 100m Juvenis Masculinos Eliminatérias
12h35 1500 m Juvenis Masculinos Final
12h50 1500 m Juvenis Femininos Final
ALMOCO
15h00 100m Juvenis Masculinos Final
15h05 Salto em Altura Juvenis Masculinos 1,40m; 1,45m... (5em 5cm -3 em 3 ult. 3)
15h10 100m Juvenis Femininos Final
15h20 Salto em Comprimento Juvenis Femininos 4 Ensaios + 2 final
15h30 Langamento do Peso Juvenis Masculinos 5Kg - 4 ensaios + 2 final
16h45 80m Barreiras Juvenis Femininos Final
17h00 100m Barreiras Juvenis Masculinos Final
17h15 4x100m Juvenis Femininos Séries
17h35 4x100m Juvenis Femininos Séries
HORA PROVA ESCALAO OBSERVAGOES
09h30 Salto em Altura Juvenis Femininos :::;?: 1:52: :II:gi,.:].’éoél,:asi’c:s’t(;,;f;’l;t’:f’
09h45 Langamento do Peso Juvenis Masculinos 5Kg - 4 ensaios
10h00 100m Barreiras Juvenis Femininos 76cm-13-8,5-10,5
10h15 Salto em Comprimento Juvenis Masculinos 4 ensaios
10h30 110m Barreiras Juvenis Masculinos 91cm-13,72-9,14-14,02
11h00 100m Juvenis Femininos
11h10 Lancamento do Peso Juvenis Femininos 3Kg - 4 ensaios
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11h20 100m Juvenis Masculinos
12h00 Estafeta 200-400-600-800 Juvenis Masculinos
12h15 Estafeta 200-400-600-800 Juvenis Femininos

DISTRIBUIGAO DE PREMIOS COLETIVOS

Os prémios relativos ao Campeonato Nacional serao distribuidos no local de competigao, conforme

indicado abaixo:
e Troféu para as trés primeiras equipas de cada género;
e Medalhas para os elementos constituintes das trés primeiras equipas;

e Medalhas para os trés primeiros classificados de cada prova individual.

Serao ainda entregues certificados a todos os participantes.

13.Prova Combinada Coletiva

13.1 OBJETIVOS DA COMPETIGAO

@ Tornar mais rica a fase Nacional do Atletismo no Desporto Escolar;
@ Introduzir um modelo competitivo mais aliciante e simplificado em termos organizativos;
@ Dara possibilidade de as Selecdes representantes de cada Direcdo de Servigos Regional se

constituirem em equipa, lutando por objetivos coletivos.

13.2 INSCRIGCOES

a) Todas as equipas de escola e selegdes (constituindo-se em equipa) estao a partida inscritas;
b) Cada equipa sera constituida no minimo por 4 atletas e no maximo por 8;

c) Cada atleta podera realizar uma prova individual mais a estafeta.
13.3 TIPOLOGIA DA COMPETICAO

a) DNA simplificado;

b) Nao ha distingao entre equipas de Escola e equipas de Selegao de DSR.

13.4 PROVAS - JUVENIS

) Feminino
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| 100m Barreiras | Altura | Peso3kg | 100m | Estafeta 200/400/600/800 |
e Masculino
| 110m Barreiras | Comprimento | Peso 5kg | 100m | Estafeta 200/400/600/800 |

13.5 PARTICULARIDADES - REGULAMENTO PARA O ESCALAO DE JUVENIS

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Feminino e Masculino:

e Peso -4 ensaios (Masc - 5kg / Fem — 3kg);

e Comprimento -4 ensaios;

e Altura - 6 ensaios no total, de gestdo individual (para cada aluna).
Em cada prova individual serdo atribuidos 10 pontos ao 1.° classificado, 9 ao 2.° e assim
sucessivamente até ao ultimo classificado;
Em caso de abandono nao justificado, desclassificagdo ou nao participagao, nao sera
atribuido qualquer ponto;
A altura inicial para o Salto em Altura e a progressao das fasquias é a seguinte: 1,15, 1,20,
1,25, 1,30,1,35,1,40,1,44, 1,48, 1,51, 1,54, 1,57 ...
Depois de concluidas todas as provas individuais somar-se-ao os pontos das varias equipas.
As diferengas pontuais entre as varias equipas serao convertidas em segundos,
correspondendo cada ponto a uma diferenca de 0,5 segundos.
A prova de estafeta realizar-se-4 com uma partida diferenciada tendo como referéncia a
diferenca de pontos entre a primeira e as restantes equipas e a respetiva conversao para
segundos. Partira em 1.° lugar a equipa com mais pontos, depois a 2.2 e assim
sucessivamente. Para simplificar o processo das partidas, a diferenca de tempo sera sempre
arredondada para o segundo seguinte. Por exemplo, caso a diferenca pontual entre duas
equipas seja de 3 pontos, que corresponde a uma diferenga de 1,5 segundos, a diferenca na
partida sera de 2 segundos. A partida sera feita sem blocos e em pistas individuais, passando
o atleta do primeiro percurso para a corda apoés a breakline dos 800 metros. As zonas de
transmissao corresponderao as da estafeta 4x100 metros.
A classificagao coletiva final da competicao correspondera a classificagao da estafeta;
PREMIOS

a. Serao atribuidos troféus as 3 melhores equipas masculinas e femininas;

b. Serao atribuidas medalhas as 3 primeiras equipas masculinas e femininas.
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14. Casos omissos

Os casos omissos, nao considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada
modalidade, serdo analisados pela organizacao com base no Regulamento de Provas e Competicdes
do Desporto Escolar 2024/2025 e no Regulamento Especifico de cada modalidade.

A organizacao decidird em conformidade e da sua decisdo ndo cabera recurso.

Programa Atletismo -11-



	ORGANIZAÇÃO
	1. Comissão Organizadora Local (COL)
	2. Receção das Comitivas
	3. Acreditação das Comitivas
	4. Reunião Técnica e de Arbitragem
	5. Alimentação | Alojamento | Transporte
	Alojamento: Todos os participantes serão alojados em escolas, em salas de aula, em regime de acantonamento, pelo que deverão ser portadores do seguinte material:
	 saco-cama;
	 artigos de higiene pessoal;
	 outros bens pessoais.
	Para os banhos e higiene pessoal, deverão utilizar, preferencialmente, os balneários dos locais de competição.
	6. Participação dos Alunos
	7. Regulamento
	8. Arbitragem | Ajuizamento
	9. Modelo de Competição
	10.  Classificações
	11.  Programa de provas - horários
	OBSERVAÇÕES
	ESCALÃO
	PROVA
	HORA
	OBSERVAÇÕES
	ESCALÃO
	PROVA
	HORA
	12.  Prémios
	13. Prova Combinada Coletiva
	14. Casos omissos

