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Padlet

Siga o evento ao minuto em:

Padlet - Campeonatos Nacionais Escolares - Iniciados 2026

Facebook - https://www.facebook.com/desportoescolar

Instagram - https://www.instagram.com/desportoescolar/

Twitter - https://twitter.com/DEscolar_Port
Tik Tok - https://www.tiktok.com/@desporto_escolar

1. Comissao Organizadora Local (COL)

Coordenador Nacional da Modalidade Local de Competigao

Piscina Municipal de Estarreja
Estarreja

Francisco Oliveira

Sandra Monteiro

Professor de apoio a Modalidade
Licinia Santos

Anabela Vieira

2. Rececao das Comitivas

S6 poderdo participar no Programa do evento (desportivo e social) os elementos (professores

assistentes, alunos, voluntarios) acreditados pela organizagdo, devendo, desde o momento da
acreditagao até ao inicio da sua viagem de regresso, ser portador do cartao de acreditagdo sempre bem

visivel.

As delegacoes serdo recebidas no Pavilhdo Municipal de Albergaria-a-Velha onde se realizard a
acreditagao, fun zone, ceriménia de abertura e a concentracdo para o transporte aos locais de

alojamento.
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3. Acreditacao das Comitivas

As acreditagbes oficiais (conferéncia das inscricdes e apresentacdo da documentagcdo de cada

participante) serao realizadas no Pavilhao Municipal de Albergaria-a-Velha.
E necessaria a apresentacao obrigatéria dos seguintes documentos:

@ Documento de Identificacdo original: cartdo de cidadao, autorizagdo de residéncia ou

passaporte dos alunos participantes;

@ Ficha de Inscrigcdo do Grupo - Equipa e/ou Ficha de Bolsa de juiz-arbitros (impressa a partir
dos Documentos de Gestao do Desporto Escolar / ficheiro de inscricdo em Excel) devidamente

autenticada pelo respetivo Presidente do Clube do Desporto Escolar.

4. Reuniao Técnica e de Arbitragem

A Reuniao Técnica (professores) sera realizada no dia 26 de maio de 2026 (3.2- feira), as 18h30, online,

via Microsoft Teams.

5. Alimentacao | Alojamento | Transporte

Local de Competicao Alojamento Alimentacao
Natacao {x @a
9 () |
{6% e n
L. Piscina Municipal ES Estarreja ES Estarreja
Feminino .
. Estarreja
Masculino . . .
Estarreja Estarreja Estarreja

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento e eventos sociais. A deslocagao

entre o alojamento, local de alimentagdo e competicao sera pedonal.
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Alimentacao: No final de cada refeigdo (pequeno-almogo, almogo e jantar), os participantes deverao
levantar o reforgo alimentar, no refeitério ou no local onde tomaram a refeicao.

Sempre que se justifique, a organizagao podera comunicar alteragdes a programacgao inicial.

Nota: No caso de necessidade de dietas especiais, esta deve ser manifestada até ao dia 20 de

maio para os e-mails: catarina.solnado@dgeste.mec.pt e catarina.silva@dgeste.mec.pt,

identificando o nome do participante, modalidade, género, tipo de dieta, restricoes ou

intolerancias alimentares.

Apoés a inscricao, e caso nao tenha sido manifestada tal necessidade, a organizagcdao nao se
responsabiliza pelo fornecimento da dieta.

Alojamento: Todos os participantes serdo alojados em escolas, em salas de aula, em regime de
acantonamento, pelo que deverao ser portadores do seguinte material:

e saco-cama;
e material de higiene pessoal;
e outros utensilios julgados convenientes.

Para os banhos e higiene pessoal, deverao utilizar, preferencialmente, os balnedarios dos locais de
competicao. Face as condicoes climatéricas da regiao é aconselhavel levar um casaco para vestir a noite

(eventos sociais).

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento ou outras instalagdes, aindeminizagdo pelos
danos causados serd imputada a respetiva comitiva. Agradecemos toda a compreensio e

colaboracgao, por parte de professores e alunos, necessdrias numa organizacao desta dimensao.

6. Participacao dos Alunos

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escalao de iniciados de ambos os géneros. No
entanto, consoante o regulamento especifico e a forma definida de apuramento para esta fase, poderao
participar alunos do escalao de Infantil B, se inscritos como iniciados até 15 de margo nos Documentos

de Gestao do Desporto Escolar/Ficheiro Excel

Todos os participantes sao obrigados a cumprir com a programacao do evento (integral), seguindo o

cddigo de conduta definido para os participantes. Define-se por Programacao do Evento todos os
momentos de competicao, transferes, cerimdnias protocolares e momentos socioculturais definidos e

organizados para o evento.
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A atitude, a postura competitiva e a participagdo nestes Campeonatos Nacionais Escolares, deverao
pautar-se por uma responsabilidade e um contributo para a promoc¢éao de valores do Desporto Escolar:

Responsabilidade; Espirito de equipa; Disciplina; Tolerancia e Respeito.

Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverao manter conduta apropriada, acatando as
regras e normas de funcionamento nos locais de competicao e alojamento, meios de transporte e

eventos Culturais e Sociais.

O NAO cumprimento do paragrafo anterior serd sancionado, pela organizagdo do evento, com a

desclassificacao do aluno e/ou equipa e convidado(s) a regressar de imediato aos seus locais de origem.

7. Regulamento

O Campeonato Nacional de Natacao reger-se-a pelo Regulamento de Provas e Competicoes do
Desporto Escolar 2025-2026 e Regulamento Especifico de Natagao em vigor e em conformidade com

as regras oficiais da Federagao Portuguesa de Natacao.

E obrigatério a indicacdo de tempo nas inscrigées dos alunos. Inscrigées sem atribui¢do de tempo,

na respetiva prova, nao serdo validas.

Se o aluno estiver inscrito em mais provas para além das estipuladas neste regulamento,

eliminaremos as provas extra.

8. Arbitragem | Ajuizamento

Sera realizada por juizes pela Associacdo de Natagado de Lisboa, com a integracdo dos alunos
juizes/arbitros em formacgao “On the Job”, de cada Diregao de Servigos Regional, definido por um sistema

de “Quotas” e reunindo cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Estejam inscritos como juizes/arbitros no Documentos de Gestao do Desporto Escolar (ficha de
bolsa de juiz-arbitro - ficheiro de inscricao em Excel), até 15 de margo;

b) Tenham feito formagao de Nivel 1 - Fase Escola na respetiva modalidade.
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9. Modelo de Competicao

O Campeonato Nacional de Natagao sera disputado pelo sistema de eliminatodrias e finais, com excegao
das provas de 200m, que serao disputadas pelo sistema de séries, de acordo com o tempo de inscri¢céo,

com classificacao final direta determinada pela ordenagao dos tempos obtidos.
Eliminatorias

Nas eliminatdrias, os nadadores serdo colocados nas séries segundo os tempos de inscrigao, no sistema
de cabecas de série. O tempo de inscricdo devera ser o melhor registo realizado ao longo do ano letivo,
obtidos em piscina de 50 metros ou piscina de 25 metros (devidamente convertidos), nas fases locais e
regionais.

Finais

Os oito (8) melhores tempos das eliminatorias serdo apurados para as finais e classificados em funcao

do tempo realizado na final.

As finais serao formadas pelos nadadores classificados do 1° ao 8° lugar das eliminatérias (serao
suplentes os 9° e 10° classificados). Os restantes serdo classificados em fungcéo do tempo realizado nas

eliminatorias.
Finais diretas

Se o numero de participantes (inscricoes) numa prova for igual ou inferior a 8, serao realizadas finais
diretas. As provas de 200m sao realizadas em sistemas de final direta, independentemente do numero

de alunos inscritos.

10. Prémios

Os prémios serao distribuidos na Piscina Municipal de Estarreja, conforme indicado abaixo:

. Medalhas para os trés primeiros classificados de cada prova individual;

. Serao ainda entregues certificados a todos os participantes.
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11. Programa de Provas - Horarios

Sexta feira, 29 de maio de 2026

09:00/09:30 Reunides Arbitros/Juizes
09:00/09:30 Periodo de aquecimento

Competicdes (12 sessao)
100 Livres

50 brucos

50 mariposa

200 estilos

09:45 INTERVALO

Final 100 livres
Final 50 Brucos
Final 50 mariposa

Ceriménia Protocolar de Entrega de Medalhas

12:00/14:00 Almoco
14:30/15:15 Periodo de aquecimento

Competicdes (22 Sessao)
50 costas

100 mariposa

100 estilos

200 costas

200 brugos

INTERVALO

15:30/18:30

Final 50 costas
Final 100 mariposa
Final 100 estilos

Cerimonia Protocolar de Entrega de Medalhas

Sabado, 30 de maio de 2026

09:00/09:45 Periodo de aquecimento

Competicoes (32 Sessao)
100 brugos

50 livres

100 costas

INTERVALO

200 livres
Final 100 brugos

10:00/12:00

Cerimodnia Protocolar de Entrega de Medalhas

Final 50 livres
Final 100 costas

Ceriménia Protocolar de Entrega de Medalhas
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12. Casos omissos

Os casos omissos, nao considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada
modalidade, serao analisados pela organizacao com base no Regulamento de Provas e Competi¢cdes do

Desporto Escolar 2025/2026 e no Regulamento Especifico de cada modalidade.

A comissao executiva decidirda em conformidade e da sua decisdo nao cabera recurso.
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