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CAMPEONATOS NACIONAIS ESCOLARES – INICIADOS 2026 
 

TÉNIS DE MESA 
 

 

 

Siga o evento ao minuto em: 

Padlet - Campeonatos Nacionais Escolares - Iniciados 2026 

 

Facebook - https://www.facebook.com/desportoescolar  

Instagram - https://www.instagram.com/desportoescolar/  

Twitter - https://twitter.com/DEscolar_Port  

Tik Tok - https://www.tiktok.com/@desporto_escolar  

 

 

1. Comissão Organizadora Local (COL) 
 

Coordenador Nacional da Modalidade   

Marco Aguiar 

  

 

 

Professor de apoio à Modalidade  

Ana Rebelo 

Fernando Santos 

Miguel Ferreira 

 

2. Receção das Comitivas 
 

 

Só poderão participar no Programa do evento (desportivo e social) os elementos (professores 

assistentes, alunos, voluntários) acreditados pela organização, devendo, desde o momento da 

acreditação até ao início da sua viagem de regresso, ser portador do cartão de acreditação sempre bem 

visível. 

 

 

Local de Competição 

Pavilhão da EB 2/3  

Padre Donaciano de Abreu Freire 

Estarreja 

Padlet 

https://bit.ly/CNEiniciados2026
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://maps.app.goo.gl/soGuwTK2akRg8eXR6
https://maps.app.goo.gl/soGuwTK2akRg8eXR6
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As delegações serão recebidas no Pavilhão Municipal de Albergaria-a-Velha onde se realizará a 

acreditação, fun zone, cerimónia de abertura e a concentração para o transporte aos locais de 

alojamento. 

 

3. Acreditação das Comitivas 
 

As acreditações oficiais (conferência das inscrições e apresentação da documentação de cada 

participante) serão realizadas no Pavilhão Municipal de Albergaria-a-Velha. 

É necessária a apresentação obrigatória dos seguintes documentos: 

 Documento de Identificação original: cartão de cidadão, autorização de residência ou 

passaporte dos alunos participantes; 

 Ficha de Inscrição do Grupo – Equipa e/ou Ficha de Bolsa de juiz-árbitros (impressa a partir 

dos Documentos de Gestão do Desporto Escolar / ficheiro de inscrição em Excel) devidamente 

autenticada pelo respetivo Presidente do Clube do Desporto Escolar. 

4. Reunião Técnica e de Arbitragem 
 

A Reunião Técnica (professores) será realizada no dia 26 de maio de 2026 (3.ª- feira), às 18h30, online, 

via Microsoft Teams. 

A Reunião Técnica (alunos juízes/árbitros) será realizada no dia 27 de maio de 2026 (4.ª- feira), às 

18h30, online, via Microsoft Teams. 

5. Alimentação | Alojamento | Transporte 
 

 

 

Ténis de Mesa 

Local de Competição 

 

Alojamento 

 

Alimentação 

 

Feminino 

Masculino 

Pav. EB 2/3 Padre 

Donaciano A. Freire 

Estarreja 

ES Estarreja 

 

Estarreja 

Almoço – EB 2/3 Padre 

Donaciano A. Freire 

Jantar - ES Estarreja 

Estarreja 

 

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento e eventos sociais. A deslocação 

entre o local de alimentação (almoço) e competição será pedonal. 
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Alimentação: No final de cada refeição (pequeno-almoço, almoço e jantar), os participantes deverão 

levantar o reforço alimentar, no refeitório ou no local onde tomaram a refeição.  

 

Sempre que se justifique, a organização poderá comunicar alterações à programação inicial. 

 

Nota: No caso de necessidade de dietas especiais, esta deve ser manifestada até ao dia 20 de 

maio para os e-mails: catarina.solnado@dgeste.mec.pt e catarina.silva@dgeste.mec.pt, 

identificando o nome do participante, modalidade, género, tipo de dieta, restrições ou 

intolerâncias alimentares. 

 

Após a inscrição, e caso não tenha sido manifestada tal necessidade, a organização não se 

responsabiliza pelo fornecimento da dieta. 

 

Alojamento: Todos os participantes serão alojados em escolas, em salas de aula, em regime de 

acantonamento, pelo que deverão ser portadores do seguinte material: 

• saco-cama; 

• material de higiene pessoal; 

• outros utensílios julgados convenientes. 

 
Para os banhos e higiene pessoal, deverão utilizar, preferencialmente, os balneários dos locais de 

competição. Face às condições climatéricas da região é aconselhável levar um casaco para vestir à noite 

(eventos sociais). 

 

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento ou outras instalações, a indeminização pelos 

danos causados será imputada à respetiva comitiva. Agradecemos toda a compreensão e 

colaboração, por parte de professores e alunos, necessárias numa organização desta dimensão. 

 

6. Participação dos Alunos 
 

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escalão de iniciados de ambos os géneros. No 

entanto, consoante o regulamento específico e a forma definida de apuramento para esta fase, poderão 

participar alunos do escalão de Infantil B, se inscritos como iniciados até 15 de março nos Documentos 

de Gestão do Desporto Escolar/Ficheiro Excel.  

Todos os participantes são obrigados a cumprir com a programação do evento (integral), seguindo o 

código de conduta definido para os participantes. Define-se por Programação do Evento todos os 

mailto:catarina.solnado@dgeste.mec.pt
mailto:catarina.silva@dgeste.mec.pt
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momentos de competição, transferes, cerimónias protocolares e momentos socioculturais definidos e 

organizados para o evento.  

A atitude, a postura competitiva e a participação nestes Campeonatos Nacionais Escolares, deverão 

pautar-se por uma responsabilidade e um contributo para a promoção de valores do Desporto Escolar: 

Responsabilidade; Espírito de equipa; Disciplina; Tolerância e Respeito.  

Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverão manter conduta apropriada, acatando as 

regras e normas de funcionamento nos locais de competição e alojamento, meios de transporte e 

eventos Culturais e Sociais.  

O NÃO cumprimento do parágrafo anterior será sancionado, pela organização do evento, com a 

desclassificação do aluno e/ou equipa e convidado(s) a regressar de imediato aos seus locais de origem.  

 

7. Regulamento 
 

O Campeonato Nacional de Ténis de Mesa reger-se-á pelo Regulamento de Provas e Competições do 

Desporto Escolar 2025-2026 e Regulamento Específico de Ténis de Mesa em vigor, em conformidade 

com as regras oficiais da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa. 

 

 

 

8. Arbitragem | Ajuizamento 
 

Os alunos juízes-árbitros serão selecionados, após conclusão com sucesso do nível 3 de formação (fase 

regional), pelos professores formadores e convocados pelas Coordenações Regionais do Desporto 

Escolar / Coordenações Locais do Desporto Escolar (CRDE/CLDE). Durante os Campeonatos Nacionais 

Escolares (CNE), decorrerá a etapa correspondente ao nível 4 de formação. 

 

O número de juízes-árbitros a selecionar respeitará as quotas estabelecidas pela Coordenação Nacional 

do Desporto Escolar (CNDE), sendo a convocatória realizada de acordo com a melhor classificação 

obtida na pauta geral da fase regional (nível 3).  (consultar Regulamento de Funcionamento do PNFJAE).  

 

Caso não seja possível garantir a quota estabelecida para a fase nacional, serão selecionados alunos que 

cumpram os critérios definidos na fase anterior de formação. 
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9. Modelo de Competição 
 

 

PROVAS 

O Campeonato Nacional de Ténis de Mesa é constituído por duas provas: 

• Campeonato Nacional de Iniciados Individual Masculino e Feminino; 

• Torneio Inter-Regional de equipas mistas. 

 

 

COMPETIÇÃO INDIVIDUAL 

A competição Individual será disputada segundo o sistema “Misto”, composto por duas fases distintas: 

 

- 1ª Fase – Fase Grupal 

a) Serão constituídos oito grupos de três; 

b) Os alunos serão sorteados respeitando as quotas e as posições (cabeças de série) dos 

Campeonatos Regionais; 

c) Evitar-se-á colocar dois alunos da mesma DSR no mesmo grupo. 

 

- 2º Fase – mapa alemão (eliminar à 2ª derrota) 

Os jogadores apurados, 1º e 2º de cada grupo na fase anterior, serão distribuídos num mapa final de 

oito com eliminação à 2ª derrota, as estradas no mapa final já estão predefinidas à partida. 

 

TORNEIO INTER-REGIONAL DE EQUIPAS MISTAS  

Será realizada uma competição de equipas mistas inter-regiões: 

a) A competição desenrolar-se-á em poule única, todos contra todos; 

b) Todos os alunos presentes em representação das DSR são utilizados obrigatoriamente pelo 

menos uma vez durante a competição, à ordem de 4 alunos por encontro (2 masculinos e 2 

femininos); 

c) Os encontros serão disputados à melhor de 3 partidas, 2 individuais e 1 de pares (individual 

masculino x masculino, feminino x feminino e par misto; 

d) As partidas são disputadas à melhor de 5 jogos; 

e) Cada partida vale 1 ponto para a classificação final; 

c) Os encontros serão disputados em 2 mesa em simultâneo. 
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10. Prémios 
 

Os prémios serão distribuídos nos locais de competição, conforme indicado abaixo: 

 

• Medalhas para os três primeiros classificados da competição individual em cada género; 

• Medalhas para todos os participantes no Torneio Inter-Regiões; 

• Medalhas para todos os juízes árbitros. 

 

Serão ainda entregues certificados a todos os participantes. 

 

11. Casos omissos 
 

Os casos omissos, não considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada 

modalidade, serão analisados pela organização com base no Regulamento de Provas e Competições do 

Desporto Escolar 2025/2026 e no Regulamento Específico de cada modalidade. 

A comissão executiva decidirá em conformidade e da sua decisão não caberá recurso. 


